॥ श्रीदरि कस 
भूमिका: 


आज कल संसार में असंख्य प्रकार के रोग फैल रहे हैं, 
और उनको दूर करने के लिए लोग लाखों तरह को दवाइयों का 
आविष्कार कर रहे हैं। डाक्टरी, आयुर्घेदू, दिकमत, दोमियों- 
पैयी, क्रोमोपैथी श्रादि चिकिन्सा विवियाँ काम में ली जाती हैं 
कुछ समय से प्राकृतिक चिकित्सा काभी प्रचार द्वो रहा दै। 
जमनी के छुददेकुने, नीप, मद्दात्मा जुस्ट आदि व अमरीका के 
श्रीवनोस्मेकफेडन ने प्राकृतिक चिकित्सा का जगत्‌ में प्रचार 
करके संसार का भारी उपकार किया है। और वे अपना नाम 
अमर कर चुके हैं सबसे श्रधिक प्रकृति के अनुकूल मद्दात्मा- 
जुस्ट की चिकित्सा प्रणाली है । आज में अपने निज के अनुमव 
अध्ययन आदि के आधार पर “पानी का इलाज”! नामकी पुस्तक 
पाठकों की सेवा में अपर कर रहा हूँ। 

इस पुस्तक में में यह दिखाने की कोशिश करूंगा कि संसार 
के सभी शारीरिक व मानसिक रोग केवल जल के विधिपूर्वक 
प्रयोगों से (स्तान आदि से) किस प्रकार दूर दो सकते हैँ और 
यह कि सभी रोगों का कारण एक है अ्रकृृति विरुद्ध जीवन 
और सभी रोगों का इछाज भी एक है अथोत्‌ स्वाभाविक 
रहन-सहदन | 
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इस पुस्तक में प्राकृतिक स्नान करने को पूरी तरकीच लिखूगा 
ओर हर एक ऋतु में कितनी बार, कितने समय तक स्वाभाविक 
सतान किया जावे यद्द भी लिखूंग]॥ इसके सिवा पूरी तरह यह 
सममाया जायगा हि रोगों के इलाज में इस अदूभुत स्वाभाविक 
स्नान का कितना महत्व है और यह कि उचित पथ्य के साथ 
स्वाभाविक स्नान से सभी नई पुरानी व्यावियाँ अवश्य दूर हो 
सकती हैं। यह स्नात अति सरल, सस्ता और रास वाण नुस्खा 
है और हर एक मनुष्य आसानी से इस पुस्तक को पढ़कर 
स्वयं बिना गुरु के यह स्नान कर सकता है और अपने सभी 
रोग इससे दूर कर समता है । 

परमात्मा करे यह पुस्तक घर घर में जाकर ओऔपधियों के 
भूंठे अंध विश्वास को दुर करे ओर लोग इसे पढ़कर नीरोग 
बनें । यद्दी मेरी दार्दिक इच्छा है । परमात्मा वह दिन जरदःलावे 
कि भारतवासी इस चिकित्सा का आदर करें । 


| “लेखक 


८ 
अल चिाक्तत्सा 
अथात्‌ू ४ :- 


# घाती का इलाज 
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योंतो सभी लोग स्नान नित्य किया करते हैं और स्नान फे 
शुण भो सभो लोग घस्ाना छरते हैं पंरतु आज जिस स्नान का 
पदिकर इस पुस्तक में कन्गा वह रोजाना फे स्नान से कु 
निराढा होगा। पहले में प्राकृतिक स्नान (7एए० 0४.४) का 
वर्णन करुगा और बाइमें दूसरे जलके प्रयोगों का वर्ण भी 
इसी पुस्तिझा में विस्तार वंक करुगा। जलके सच प्रयोग 
विधि पूरक लितरूगा । बहुत से विद्वान छुई इन्हें आदि जलचिकि- 
त्सा पर प्रथलिस चुके हैं और उनके मथोंने लाग्यों करोड़ो को 
ठाम पहुँचाया हैं | परंठु उन स्तान व जल प्रयोगों में कुछ बातें 
प्रतिकूल भी हैं और कुछ अंश में प्रकृति विरुद्ध होने के फारण 
पूर्ण लाभ नहीं होवा ॥ 
,... हमें सदा ही रोगों कं चिकित्सा मे अंत' करण की अ्ाज्ञानु- 
सार चलना चाहिए | वही एकमात्र सच्चा आंरोग्य पथ-प्रदर्शक है। 
उसको आज्ञाठुसार चलने पर धोसा कभी नहीं हो सकता । यदि 
आप जानवरों और बन्चो के स्नान फी तरकीयों फो ध्यान पूर्वक 
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देखेंगे तो आपको भली भाँति मालछ्म दो जायगाकि असछी स्वाभा- 
विक स्नान कैसे करना चाहिए। वास्तव भे स्वास्थ्य के अन्य निय- 
भों की भांति स्वभाविक स्नान-विधि भी भली भांति हम प्रकृति 
के भक्त जानवरों व बच्चों से सीख सकते हैं | इसके लिए विज्ञान 
वेताओ व आयुर्वेदाचायों आदि के पास जाकर सोखने की आ- 
वश्यकता नहीं दै । इसीलिए में से साधारण के लाभाथ सरल 
स्वाभाविक स्नान का वर्णन करूँगा जो सवथा प्रकृति के अनुकूल 
है और जिसके नियम पूवेक (पथ्यसह्ितो) करने से सभी नए 
पुराने रोग अच्छे हो जांयगे । जितनी चिकित्सा विधियां जितने 
प्रकार के स्नान आदि प्रकृति के अनुकूल नहीं हें वे धौरे धीरे 
लोप हो जांयगे जिस प्रकार आज कल रोजाना मई नई दवाइंया- 
निकल रही दें और शीघ्र ही लोप द्वोकर दूसरी दवाइयां उनके 
बजाय चलती रहती हैं । मगर इतना जरूर है कि दवाइया अधि- 
कांश पैसे कमाने की गरज से ईजाद (आविष्क्ृत) होती हैं ओर 
प्राकृतिक उपचार जन साधारण को सच्चा आरोग्य प्रदान करने 
के लिए होते हैं। और इसीलिए प्राकृतिक चिकित्सा का प्रचार 
करने वाले इश्वर को कृपा के पात्र होंगे। और झुन्देजुस्ट, मेकफेडनः 
नीप प्रीस्नीज़ आदि की भांति अपना नाम असर कर जाय॑गे। 
प्राकृतिक चिकित्सा का प्रचार करना बड़ा भारी पुण्यकाय है 
ओर यह ऐसा परोपकार है जिसके प्रचार से लाखों जानें वचाई 
जा सकती हैं. और करोड़ों रोगियों को नीरोग बनाया जा सकता 
है| मेरी राय में मनुष्य समाज के सबसे बड़े सुख व घन आरोग्य 
को बनाए रखने के लिए खामातिक चिकित्सा का जानना अत्यंत 
आवश्यक है। वास्तव में खास्थ्य दी जीवन है और संसार के 
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सब सुस वैभव काये आदि जआरोग्य पर दी निर्भर हैं। रोगी - 
मनुष्य तो सतक के समान कष्ट मय जीवन बिताते हैं। ऐसे 
अनमोल आरोग्य को रज्ा समी चाहते हैं परंतु खेद है कि आज' 
मनुष्य समाज प्रौपाधि सेवन, आपरेशन, टीका, इंजेक्शन आदि 
मिथ्या उपचारों द्वारा नीरोंग द्ोना चाहता है जो सवंया अंसभव 
है। क्या प्रकृति के विपरीत साधनों से किसी को आजतक 
आरोग्य मिला है। नहीं । 
मैं किसी के दिल दुखाने की गरज्ञ से या निदा करने के 
शिए ऐसा नहों लिख रहा हूँ न कोई भी मेरे लिसे का घुरा माने में 
एक तुच्द्ध व्यक्ति हूँ । परतु साथ ही अंतःफरण की भ्रवल प्रेरणा 
से केवल लोक कल्याण की भावना से यह साहित्य लिख रहा हूँ 
साकि सववे साधारण इसे पटुकर खय॑ बिना किसी दवा पाए बिना 
चीर-फाड़ का अपने व अपने कुट्ंबका इलाज खुद दी फरलें और 
पिकित्सछों को अनावश्क शुलमी व खरचे से भी बच जाय॑। 
इसके लिए में कोई बात न उठा रखूंगा चाहे मुझे गालियां मिलें 
यथा प्रशंसा । 
मैं लिस समय ये पृष्ठ लिख रद्दाहूँ उस समय मेरी जाँखों 
के सामने वे सभी दुखद व नारकीय, हृदय को ददलाने वाले, 
करुण दृश्य दिखाई दे रहे हैँ जिनके स्मरण मात्र से रोंगटे खडे 
५ दो जाते हैं। हमारी विधवा मात्ताएँव बहनें लाखों करोड़ों की 
९ संख्या भें विछाप कर रहो हैं उन्होंने श्रस्वामाविक, औपधियों 
आदि से चिकित्सा के परिणाम स्वरूप अपने पतियोंफों खोदिया 
है-असंख्य मा बाप अज्नान चश अपनी संतानों को खोकर विलाप 
कर रहे हैं--लाखों करोड़ों व्यक्ति अंधे छले लंगढ़े, कोढ़ी, 
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नपुंसक रोगी हैं और घोर कष्ट सह कर विलाप कर रहे हैं--च्षय/ 
प्लेंग, मद्वामारी दैजा मलेरिया आदि में लाखों घर उजड़ रहे हैं | 
इन बातों को देख कर कौन ऐसा द्वोगा जिसका छृदय न 
पंसीजेगा ! 

हमारी सरकार, नरेश, जनता आदि सभी काफ़ी पेसा लगा 
कर असंख्य अस्पताल, औषधाल्य, नसे दाऊस, सैनेटोरियम 
झाल रहे हैं और करोड़ों रुपया वैद्य डाक्टर दृकीमों पर दवाइयों 
ओऔजारों आदि पर खच द्ोता दै।यत्न तो पूरा दो रद्द है परंतु 
फिर भी रोग समूह अकाल मृत्यु दिन दिन बढ़ते जा रहे हैं। 
इसका कारण क्या है समम लें । घरमें आग लग जाने पर कुआ 
खोदना व्यर्थ है। हमें समाज में ऐसे साधनों का प्रचार करना 
चाहिए कि भविष्य में लोग रोगी द्वी न हों और चिकित्सा की 
आवश्यकता न॒रहे | 


आज मैं ऐसी स्वाभाविक सरछ थ अचूक चिकित्सा विधि का 
वन “करूंगा जिसका किसी एलोपथी-आयुर्वेद या हिकमत 
आदि से संबंध नहीं है जिसमे कोई दवा नहीं लेनी पड़ती न 
कोई खास पावंदी हैं चल्कि जो प्रकृति के आधार पर अवलं- 
बित हैं और केवल अंत'करण की भाज्ञातुसार चलकर दम उससे 
अपले रोग दूर कर सकेंगे । यह जल-चिकित्सा मनुष्य समाज 
खास कर रोगियों के लिए कल्पवृक्ष का सा फल देने वाली,सिद्ध 
दोगी | और में आशा करता हूँ कि सभी इसके आश्चर्य लेगक 
आरोग्यदायक शुणों का आदर करेंगे। 

प्रकृति बहुत सरल है और प्राकृतिक चिकित्सा भी सरल है ४ 
सब से भारी बात तो यह है कि और सभी जितमे इलाज के 
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ट्य हैं उनमें एक एक चीमारों पर हज़ारों लुसखे व उपचार हैं 
परंतु इस चिऊित्सा में वड्ठा भारी लाभ यह है कि इसमें सभी 
रोगों का एक इलाज़ दे क्योंकि कारण भी सभी रोगों का ए* ही 
है। शअयोत्‌ प्रकृति विरुद्ध ग्हन-सहन ( मिथ्या आहवार- 
विद्दार) है । 

इसीलिए यह चिकित्सा विधि सत्र से उत्तम है और किसी 
विन मलजुप्य जाति और सब प्रकृति विरुद्ध चिकित्साओं को छोड़ 
कर इस ओर मुऊेगी, अन्य विधियां छोप हो जायगी । 

डाक्ष्टरी दिकमत आयुर्दद द्दोमियोपैथी में वर्षों तक घोर 
परिश्रम कररे परीक्षा पास की जाती है. परन्तु इस स्वाभाषिक 
चिढछित्सा में ऐसा म|मट पुछ नहीं करना पड़ता सिफ्र विज्ञान के 
मूँठे मोह और अंधविश्वास से अपने आपको बचाना चाहिए 
और प्रकृति की बातों पर ध्यान देना चादिए । वस इन्हीं बातों से 
हर एक मनुष्य इसे अच्छी तरदद कर सकता है। इस चिकित्सा 
के जानने पर मधुप्य समाज को फिर किसी दवा या चीरफाड़ 
की जरूरत नहों होगी और वह सब डाक्टर हकीम चैद्य या 
प्राकृतिक चिकित्सकों की गुलामी ओर पराधीनता आदि से मुक्त- 
हो जायगा। ओर अपने रोगों की चिकित्सा आप करलेगा | 

ओपधियां कपोछ कल्पित हैं इनसे बहुधा द्वानियोँ ही होती 
हैं परन्तु प्रकृति सत्य व ध्रुव दे इसलिए |उसके मार्ग पर चलते 
हुए कभी घोखा नहीं हो सकता श्रथोत्‌ जो दृढ ददोकर रोग दोते 
ही प्राशतिक चिकित्सा करने लग जायेंगे उन्हें रोग या अकाल 
झत्यु से ढरने की आवश्कता नहीं है जैसा कि दवाके इलाज 


में द्ोता है। 
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प्रकृति की शरण में जाने से भयंकर से भयंकर रोग दमा, कुछ 
संग्रहणी, क्षय आदि सभी समूल नष्ट हो नाते हैं जिन्हें कि आज 
लोग असाध्य या कष्ट साध्य समझते हैँ । इस में रोगी को इच्छा 
के विरुद्ध कोई दवा नहीं खानी पड़ती-कोई दबाव भी नहीं पड़ता- 
कुछ खर्चा भी नहीं पडता । बडी सरलता से आनंद पूवक धीरे-धीरे 
रोगों की वेडियां कट कर पूर्ण आरोग्य प्राप्त द्वो जावा है । इतना 
दी नहीं उसके सन और आत्मा शुद्ध व अधिक बलवान वन जाते 
है और मनुष्य देव स्वरूप सुंदर वन जाता है । सच्ची नेसर्गिक 
चिकित्स। शारीरिक व्याधियों के साथ साथ सन के भी सभी 
विकारों का नाश कर देती है और मनुष्य को घमात्मा वना देती 
है । पाप, अत्याचार, घणा, ट्वेष, कलह, उदासी आदि सानसिक 
विकारों का नाश हो जाता है और मलुष्य सुखी, प्रसन्न और 
विनय शील घन जावा है। और आजकछ के छल-कपट व पाप के 
भरे हुए अभागे मनुष्य इससे फिर निष्कपटी, उदार, घम्ौत्सा व 
दीघजीबी घनजयंगे | और इस चिकित्सा विधि का प्रचार द्दोजाने 
से कलियुग के बजाय सतयुथ आजावेगा । लेखक तमाम श्रकृति 
विरुद्ध चिकित्सा विधियों की, डाक्टरी, दिकमत, आयुर्वेद आदि 
की भली भांति परीक्षा व अनुभव करचुका है सगर कह्दों भी 
शांति व आरोग्य प्राप्त नहीं हुए। केवल प्रकृति व उसके उपचारों 
का आश्रय लेने से द्वी सच्चा सुख व आरोग्य प्राप्त हुआ है यही 
प्रणाली सत्य है | 

यदि ध्यान पूर्वक देखा जाय तो मारम होगा कि समस्त 
रोगों का मूल कारण वायु का दूषित धोना, शरीर का सल असित 
दोना अथोत्त्‌ शरीर में घिजातीय पदार्थों का व रोग जन्तुओं का 
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इकट्ठा होना है इसी सच्चे निदान के “गंघार पर रोगों फी लचिकि- 
तथा होनी चाहिए और शरोर से सर पढदार्थो' को धाहर निकालने 
की फोशिश करनी चाहिए परंतु श्राज औपधि विज्नान विलकुल 
उल्टा व गलत रास्ता बता रहा है वद शरीर को मल रहित फरके 
स्थायी रुपसे नीगेग बनानेफे वजाय औौपधियाँ धातु आदि अनेक 
वस्तुएं शरीर में डालकर और भी शरीर को दूषित बना देता है 
जिसका परिणाम यह दो रहा है कि मनुप्य समाज छांगों करोड़ों 
दवाइयां होते हुए भी दिनों दिन अधिक रोगी द्ोता जारदा है। 
वास्तव में रोग हटाने का सच्चा तरीका यद्द टै क्रि शरीर को 
अंदर से साफ किया जाबे ओर वह भी स्वाभाविक उपचार 
पानी से किया जावे। 


जिन महापुरुषों ने यद्द चिढ्ित्सा विधि फैडाई है उनका 
मनुप्य समाज चिर ऋणी रहेंगा | स्वाभाविक विकफित्सा का थारंभ 
जलनचि6डित्सा से द्ोता है और चिकित्सा में जल के प्रयोग प्राऊ- 
सिक स्नान मुख्य हैँ इसलिए आज में श्रच्चे स्वाभाविक प्राकृतिक 
स्‍्तान ( टव धाय ) का वर्णन करूँगा जिसे पढ़कर सर्व साधारण 
आरोग्य व दीघांयु प्राप्त कर सकें। 
परंतु यद्द जल स्वान भी प्रऊृति के आदेशानुसार होना 
चाहिए न किसी वैज्ञानिक ढंग से, जिस प्रकार पत्षु, पत्ती, मेंस, 
६ सिश्र. चिढियां आदि किसी से न पृद्धकर ल्वयं अपने अत .करण की 
४ प्रेरणा के अ्रज्यमार स्नान करते हैं उस्ती प्रकार इमें भी 'अतःऊरण 
की आवाज पर ध्याद देकर यद्द स्नान करना चाहिए और वह 
विधि इस श्रकार है। 


जाप शायद यह सममेंगे झि नदी या तालाब श्रादि में कूदकर 
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जो पूर्ण स्नान किया जाता है वह्दी श्रांतिक स्नान होगा। मंगर 
ऐसा नहीं है बल्कि सब साधारण जो स्नान करते हैं वह प्रकृति 
विरुद्ध है। पानी में डृबकर गोता लगाना कोई लाभप्रद नहीं 
इस की दलील यह है कि जानवरों को नदी, तालाव आदि पर 
ढेजाइए वे दूर भाग जायेंगे और कभी डूबकर स्नान करना पसन्द 
न करेंगे जैसा कि मनुष्य करते हैं इसी प्रकार दूसरे जछके उपचा- 
- रों का प्रयोग भी जानवर अपने ऊपर राजी खुशी नहीं द्वोने देते । 
अगर कोई खास जानवर घरेल होने के कारण किसी गलत तरीके 
फा आदी होजाय तो यद्द कोई उदाहरण नहीं है । 

इसके विपरीत हमारे जानवर भेंस व जंगली सुअर हिरन 
बारदसिंहा वगेरह जो जंगलों मे रहते हैं वे छोटेर कीचड़ या पानी 
के गढ़ों में लेट जाते हैं और पेट को उसमें टिका लेते हैं और 
इधर उधर पेट को जमीन, में रगड़ते हैं और इसके घाद वे जानवर 
वहाँ से उठते हैं और फिर वे कीचड़ व पानी में अपने चूतड़ व 
शुदा को टिकाकर बैठते हैं। फिर वे थोड़ी देर वाद कौचड़ में 
इधर-उधर लेठते हैं, कई बार हँधे-सीधे द्वोते हैं और फिर उसमें 
से उठकर बाहर जाते हैं और अपने सारे शरीर को प्थ्ची, द्रख्त 
और दूसरी चीजञीं से रगढ़ते है। यह उनका स्वाभाविक स्नान 
होता दे । 

इसी प्रकार पक्षियों की' स्नान करने की तरकीव सुनिए-) 
वे सुअर मेंस को तरह नहीं नहाते । पक्ती छोटे छोटे पानी, 
के गढ़ों या मरनों पर जाते.हैं और अपनी 'चोंच पानी मे डुबोते 
हैं और उससे सारे शरीर पर पानी फेंकते हैं और अपने 
परों से रगढ़ते हैं फिर वे अपने शरीर को अपने शिर, चोंच द॒ 
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परों से मल्ले हैं और इस प्रकार स्याभाविक स्नान करते हैं । आज 
इस पानी व कीचइ फे स्नान छो लोग जंगली समझेंगे फरौर 
घृणा की दृष्टि से देसेंगे । भला जा साज्जुक 'प्रौरते व भरे स्नो- 
पाडहर घादि खूरमरती बढाने फे लिए लगाते हैं उन्हें फीचड 
या पानी का स्नान क्यों अच्छा लगेगा परन्ठु उन्हें याद रस्ना 
घशाहिए कि कृत्रिम प्रद्धति विरुद्ध साधनों से फभी सेद्िय प्र, 
नहों हो मज़ता । चउठाटरण के लिए ,जगठी दारद सिंधा दिरण 
को देखिए कितना सुन्दर साफ सुथरा जानवर द्ोता है जिसे 
सौंदर्य की ठपमा फदि लोग विया करते हैं वद्दी दिरण सदा फीचड 
व पानी में स्वामायरिऊ स्तान छिया ऊरता है इस में नाश फरने 
कोछोई वात नदों है सच्चा सोदर्य ऐसे स्नान से द्वी मिल 
सकता है । 

पत्नु व पत्ती मिन्न प्रकार मे स्नान करते हैं क्ष्योकि उनके 
अंगों फी घनावट भी भिन्‍म है। मैंस पानो में मनुप्य री भाति 
स्वामांविऊ स्नान करवी हैं चिढियां दूसरे टंगसे नद्दातों हैं | पानी 
के रनान में साक कीचड या मिद्दटी मिला लिया जावे तो बढाददी 
उपशेगी हो जाता है मनय पदिले फीचड़ मे स्नान करके क्विर 
साफ पानी में स्वामाविऊ स्नान कर सऊते हैं । 

जो जानवर उचे पहाड़ों में रहने है वे समान नहीं करते 
और हिंसऊ पद्चु भी स्नान नहीं फरते क्‍योंकि पहद्दाड़ों पर तो 
पानी नहीं मिलता और सरदी अधिर होती हैं और हिंसक 
जंतु रक्त के प्यास होते हूँ चउन्ह शाति नहीं चादिए। यद्रि थे 
स्नान फरने लगें तो उनकी हिंसक बृत्ति जाती रहे और वे शिकार 
के अयोग्य हो जायगे। मनप्यों में भी जो स्नान नहीं करते 
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वे बढ़े ऋर हो जाते हैं और अधिकांश अंदरूनी गरमी से दुःखी 
रहा करते हैं इसलिए हमें ध्नान सदैव अवश्य करना चाहिए । 


चूकि मनृष्य सबसे श्रेष्ठ भ्राणी है और उससें बुद्धि व उच्च 
विचार आध्यात्मिक शक्तियाँ मौजूद हैं. इसलिए उंसकी मानसिक, 
आध्यात्मिक व शारोरिक सभी शक्तियाँ को बढाने के लिए व 
ज्से दीघेजींवी च निरोग बनाने के लिए भ्राकृतिक स्नान से 
बढ़कर दूसरा कोई साधव नहीं है। हमारे धर्म शासत्रों ने मिन्‍न- 
भिन्‍न प्रकार की स्नान विधियों की बढ़ी मद्दिमा गाई है जो सवथा 
सत्य है । 


दांनवीर कण सदा ही नियम पूवक गंगा के बीच में कमर तक 
जछ में खड़े होकर सुबह से दोपहर तक मत्र जपा करते थे। 
लाखों करोड़ों साधु इसी प्रकार जल्न में स्वान किया फरते हैं । 
यह स्नान स्वासांविक स्तान से बहुत कुछ मिलता जुलता है । हर 
एक मनुष्य अंतःकरण से भेरित होकर स्तान करता है और खास 
कर शुदा, पेट्ट, इंद्रियां व अन्य अंगों को पानी से धोने फी व ठंडा 
'करने की इच्छा सभी भनुष्यों की रहती है । 


बस इन सब बातों पर ध्यान देले से स्वाभाविक स्नान की 
विधि समझ में आजायगी । जानवरों को देखो वे कीचड़ व पाती 
, में किस प्रकार कष्ट उठा कर अपने पेट, गुदा, व इंद्रियों को मला 
'करते हैं । बस इसी भ्रकार मनुष्यों को भी पाती में अपने पेट, 
जुदा, इद्रियों आदि को सल कर धोना चाहिए- इसमें किसी 
सासान फी जरूंरत नहीं है मगर मरने आदि में जगल में यह 
स्नान किया जावे तो बढ़ाद्दी उत्तम है 
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प्राकृतिक स्नान करने की त्तरकीय 

सभो लोगों को इतना अवसर नहीं मिल सकता कि वे बाहर 
जाकर खुडी हवा में तालाव या झरने में स्नान करें इसलिये फमरे 
में घर पर ही घडी घोड़ी वाल्टी “पं (टब ) में स्नान करना 
घाहिए। कोई भी लंबी चौड़ी नाद या इस प्रकार का वरतुन दो 
कि मनुष्य उसमें आराम से वेठ जाय और घुटने ऊपर उठे रहे । 
टब सिमेंट टीन पीतल या काठ का बना हुआ अच्छा रहता है । 

श्राज़ कछ चहुत से छोग छुई कूने के मत के अबनुसार गोल 
अंडे की शकल के टव रखते हैं जिसमें पांव बाहर रहते हैं परतु, 
मेरी राय में चौड़ा लंबा टव अच्छा है जिसमें पांव घाहर नहीं 
रइते और इसमें सरठता अधिक है। स्नान करने वाला मनुष्य टय' 
में नंगा होकर चेठ जावे । टव मे पानी ताजा ठडा होना चाहिए । 
( याने आग से गरम किया हुआ न हो न बरफ से किया हुआ 
ठंडा हो ) पानी ४ या ५ इंच से अधिक गहरा न दोवे याने 
इतना सा गध्रा हो कि चूतड़, पांव, और इंद्वियां भादि फा 
अधिर्काश भाग जलमें डूबा रहे | सिफ पांव और चूतड़ वेंदे में 
ढिके रहें ओर घुटने पानी से ऊपर उठे हुए रहने चाहिएँ याने' 
ऊकडू बैठना चादिए । इसके वाद पांव, घुटने छीदे कर दिये जावें 
याने फैला दिए जावें। इस तरह कि टब के दोनों सिरों के छू 
जावें और एक द्वाथ से पानी पेड्ट पर जोर से फेंका जावे । दूसरे 
हाथ से जल्दी २ पेद्ट को धीच में व दोनों तरफ्त व ऊपर नीचे 
सथ तरफ़ मछना चाहिये याने एक हाथ से पेड़ पर ,पानी फेंके 


रहना चाहिए और दूसरे ध्वाथ से पेड़ व पेट के सब द्विस्ते मलते 
रहना चाहिए। 
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यदि स्नान करने वात ख्री दो तो उसे चाद्दििए कि वह अपने 
जुप्त भागों को पानी के अन्दर खूब मले और घावे। जंघा से 
'ऊपर के व पेट के सभो भाग पानी में खूब अच्छी चरदह् मले व 
धोए जातें । इसी प्रकार पुरुष भी अपनी इंद्वियों को व गुदा व 
“इन्द्रिय के बीच के भाग को पानी में खूब धोए व सले। यह क्रिया 
५ से १५ मिनिठ तक की जात्रे। इस के बाद सारे शरीर पर पानी 
डाल कर स्नान कर डालना चाहिए और खूब द्वाथों से मल कर 
नहा डालना चाहिए | अगर स्नान करने वाले को सद॒द्‌ चाहिए 
“तो दूसरा आदमी मदद दे सकता है याने एक पानी डालता जावे 
दूसरा मछता जाबे । परतु यद्द वात कमजोरों के छिए है जिनमें 
शक्ति हो उन्हें स्वयं ही सब क्रिया करना चाहिये। इसके घाद सारे 
शरीर को ह्वाथों से द्वी मल कर सुखा देना चाहिए । तौलिया व 
अन्य वस्तु से नहीं सुखाना चाहिए । वर्योकि वह बनावटी है। 
स्नान के बाद कमजोर रोगी को चाहिए >ऊि पानी को सल कर 
झुखां देने की क्रिया किसी बलछवान्‌ निरोग पुरुष से कराए ताकि 
बल व गरमी प्राप्त हो । स्तान के बाद या पहले किसी भी प्रकार 
का तेल या उबटन न लगाया जावे। इस प्रकार का स्नान ( जनमें- 
द्वियों को जल से घोना ) पुरुषों व विशेषतया ख्थियों के लिए तो 
बढ़ा ही लाभ दायक सिद्ध होगा | स्त्रियों के योनि संबंधी सभो 
रोग खाज, जलन, पोड़ा आदि सभी रोग इस क्रिया से अच्छे 
हो जाती हैं । 

सस्‍तान करने की टब्र काठ को लकड़ी की श्रेप्ठ है, पीतल व 
टीन की भी कास में ली जाती है पत्थर या सीमेंट की ॥'प७ 
टव भी खुली हवा में स्नान के लिए अच्छी रहती है । 
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स्नान करने के बाद 
स्नान कर चुकने पर रोगी को चादिए कि वह कुछ देर तक 
नंगा ही इधर उघर टहले अगर कमरा हो तो खिडकियां सब 
खोल ले । खुली जगह और भी शअ्रच्छी है। लेकिन यह ध्यान रहे 
कि स्नान से ठडक होती है और उसके वाद खास कर जाड़े में 
गरमी लाना अत्यंत आवश्यक है । गरमी लाने में ढेर या चुटि 
* करना मृखंता है स्तान के बाद ( जाड़े से ) घूप में बैठना या 
टइलना चाहिएया कोई आसन या शर्रीरिक्र व्यायाम करना 
*चादिए और अगर ऐसा न ह्ो तो रुई के विछौने या गरम कघलछ 
में छुछ मिनिट रह कर गरमी लाना चाहिए | 


परन्तु सब से श्रेष्ठ व उत्तम सुलभ साधन गरमी लाने का धूप 
का स्नान है याने स्नान कर चुकने पर कुछ मिनिट जब तक 
सुहावे घूप में लगे बदन बैठ कर गरम होना चाहिये । 


स्नान कितनी बार छितनी देर तक करना चाहिए ? 


स्नान का समय अधिक्राश मौसम व रोगो के शरीरपर निर्भर 
है। गरसी में यह स्नाव १५ व २० मिनिट तक किया जासकता 
है पन्तु जाड़े मे ढो तीन मिनिट ही किया जाना चाहिए इसी 
अकार बलवान पुरुष अधिक देर व कमजोर पुरुप थोड़े समय में 
द्वी स्नान कर खुकते हैं यद्दा पर भी दर एक सनुष्य को अपने 
अत करण की आवाज पर ध्यान देना चादिए और उतनी ही देर 
यह जल-स्नान करना चाहिए जितनी देर सुहावे। अनिच्छा से या 
अधिक देर स्नान करना प्रति पिरुद्ध आचरण हैं. और इससे 
हानि हो सकती है। 
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स्तान करने में यद्द ध्यान रहे. कि आधी देर तक पेट पेडू 
आंते आदि को मलना चाहिए और आधा समय इद्विय 
आदि शुप्तस्थानों को घोने व मलने में खर्चे करना चाहिए । सगर 
सारे शरीर को घोने में जो समय लगता है वह इसमें शामिल 
नहीं है वह अलहदा है और मल कर सुखा देने में जो समय 
लगता है वह भी इससे भिन्न है। कितनी बार दिन में स्तान 
करना चाद्विए यह रोगी की इच्छा पर निर्भर हे । जाड़े में केवल 
एक ही वार करना ठीक है। गरमी में २ या ३ चार भी किया 
जा सकता है। जाड़े में घूप में वेठ कर यद्द स्नान करना ठीक है 
ओर रोज न दो सके तो दूसरे या तीसरे दिन यह स्नान किया 
जावे और जिस रोगी की इच्छा जाड़े में स्नान करने की न द्वो 
उसे यह स्नान नहीं करना चाहिए | उसे वायु -स्नान, धूप स्नान 
करना काफी है । (इसका विस्तृत वणन हमारी “रोशनी, हवा, 
धूप ” पुस्तक मूल्य ८») में पढ़िए जो छप चुकी है ) तेज बुखार 
वाले, चल व साहस वाले पुरुष अधिक बार और अधिक देर तक 
यह स्नान कर सकते हैं और जिन छोगों में खून की कमी है, जो 
कमजोर हृदय हैं वे बहुत थोड़ी सी देर ओर कम बार यह स्नान 
कर सकते हैं और यही नियम अच्छा रहता है । स्वतंत्र प्रकृति 
में कई जानवर घंटो यह स्नान किया करते हैं और कई थोड़ी दी 
देर में यह स्नान कर चुकते हैं और बहुत से जानवर थोड़ी २ 
देर में कई वार स्नान करते हैं और कई ऐसे हैं जो कई दिन नहीं 
स्नान करते और एक दी दिन सें फाफी देर स्नान करते हैं। यहीः 
हाल मनुष्यों का भी दे। 


मगर इससें भी हर एक सुष्य स्वतंत्र है कोई दवाव नहों है ॥ 
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नैसगिक चिकित्सा प्रणाली में किसी रोगी की इच्छा के विरुद्ध 
कोई कार्य नहीं कराया जाता। स्नान करने के लिए पानी को 
कभी गरम नहीं करना चादिए और समान अधिक गरम कमरे में 
भी नहीं करना चाहिए। खिड्क्षियां सदा खुली रहे ताकि साफ दवा 
पूरी तरद्द ऊंदर आती रहे। स्नान के बाद पांचों को व भुदा को 
खूब अच्छी तरह धो डाछना चाहिए ताकि यह साफ हो जावे क्‍यों 
कि आरोग्य साधन में गुदा व पाव का साफ रखना व ठडा रखना 
चहुत ही आवश्यक हैं। इनके गरम रहने से अनेक रोध उत्पन्न 
होते हैं । 

अगर मरने या नदी भें स्तान किया जावे तो वड़ा दी अच्छा 
है । खुली ह॒वा में यद्द स्नान करना आम्यजनक छाम दिखाता है 
पर जल गद्दरा कमी न द्वोना चाहिए । पूर्ण स्नान या तैरना यह 
स्वाभाविक स्नान नहीं कह्दे जा सच्ते हैं । स्वाभाविक स्नान तो 
वद्दी है जिसकी विधि ऊपर घताई जा चुको है । 


जिन गांवों में नदी नाले मरने वावड़ी तालाव आदि हों बहा 
के छोग उन स्थानों पर टव रख कर स्नान कर सकते हैं ताकि 


[। [&] 


खुली दवा व ताजा पानी दोनों मिल सके | स्नान करते समय 


जी 


आराम से बेठना चाहिए। कष्ट सहन करके बेठना ठीक नहीं है । 


यह प्राकृतिक स्ताव अन्य सब स्नानों से भिन्न है और गुणों 

में अपनी वरावरी नहीं रखता | कई लोग टव में पानी भर कर 

चुप चाप बेठना या लेटना द्वी स्वाभाविक सतान सममते हैं पर ऐसा 

नहीं है इस स्तान में पानी में वैठ कर पेट जातों इन्द्रियों को धोना 

,और मछना पड़ता है और फिर सारे शरीर को द्वाथों से ही मल 
र्‌ 
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कर सुखाया जाता है । तौलिया आदि से नहाना या सुखाना 
प्रकृति विरुद्ध हैं द्वाथ श्रेष्ठ साधन हैं । 
एंक वात और है । जितनी चिढित्साएँ प्रकृति के अनूकूल द्वोंगा 
उतनी ही जल्दी रोग श्रच्छे होंगे। अब तक सब प्रकार के स्तान 
कुछ न कुछ क्त्रिमता लिए होते थे ओर इसी लिए इलाज में 
इतनी सफलता नहीं मिलती थी । परंतु यद्द स्नान सवेथा श्रक्ृति 
के अनुकूछ है ओर इसीलिए संसार के सभी रोग निः सदेह 
इससे दूर हो सकते हैं । परीक्षा करने पर इसकी महिमा अपने 
आप मसालक्षम पड़ जायगी | इस स्नान में तौलिए की जरुरत नहीं 
है और पानी को गरम करमे की भी जरुरत नहीं है और इसमें 
बहुत थोड़े से पानी की जरुरत है और किसी भी दूसरे की सह्दा- 
यता की आवश्यकता नहीं है | दर एक स्त्री, पुरुष, घघ्चा स्वयं 
आसानी से यह स्नान कर सकता है| टव भी वहुत सरता दै। 
१॥) या २) में वाज़ार से दर जगह खरीदा जा सकता है। 
गरीब अमीर सब खरीद सकते हैं ओर यह टव स्नान के सिवा 
घर के कामों में भी उपयोगी है । 
इसी लिए यह स्लान किसी दिन सब साधारण में प्रचलित 
दौता जा रद्या है । एक बात ओर है कि यद्द स्नान दर एक मनुष्य 
घर के सिवा सफर में भी कर सकता है। लोटे या गिलास से 
पानी डालते जाओ और एक हाथ से पेड्ू इंद्रियों गुदा आदि 2 
सछते जाओ फिर पूर्ण स्नान कर डालो और शरीर को मर 
खुखा दो । केवल ध्यान में रखने की बात यह है कि पेट के सब 
' भाग ओर इंद्वियां गुदा आदि ठंडे पानी से घोई जानी चाहिए, ठडी 
होनी चादिए और पानी डा कर सलनी चाहिएँ। यही प्राकृतिक 
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स्नान है और यहद्दी आरोग्य का एक प्रधान साधन है। लेखक 
की लेखनी में इतनी शक्ति नहीं है कि इस स्नान की सहिमा 
पूरी तरह चरणणंन कर सके पर पाठकों के छामाथे यथा शक्ति 
वर्णन करने का यत्न करूँगा । 


प्राकृतिक स्नान के लाभ 


यह प्राकृतिक समान नियम पूर्वक पथ्य सद्दित करने से सब 
च्यधियों को दूर कर सकता है और प्रकृति के स्वंथा अलुकूल 
है । पहले के मनुष्य जंगल में रहते थे क्योंकि उन्होंने घर नहीं 
बनाए थे और नगे पाव ही रहते थे । चरसात में भी पहले के लोग 
गीली घरती पर नगे पांव चलते थे और खड़े भी नगे द्वी रहते 
ओ और जब बैठने की आवश्यकता द्ोती थी तो नंगे हदवी गीली 
जमीन पर चूतड़ को टेक कर बैठते थे और अब भी जंगली 
जातियाँ ऐसा ही करती हैं । इससे यह सिद्ध हुआ कि पाव व 
चूतड़ ( नितम्ब ) का हिस्सा अकृति ने गीलापन व ठंडक सें रहने 
योग्य बनाए हैं और इन्हें ठठा ब गीला रख कर ही सनुष्य 
नीरोग व दीध जीवी हो सकता है | शरीर रचना भी हमारी 
ऐसी ही है। 
इसके विपरीत आज का पथ-अष्ट शिक्षित सनुष्य-समाज 
अपने पांव और गुदा आदि को गरम रखता है | दर समय जूते व 
कपड़ों से लदा रहता है। मौटे रुई के गद्दों पर बैठता है जिससे 
वह अनेक सयकर रोग भर्गंद्र, बवासीर, अड वृद्धि, आँत उत्तरना 
आदि रोगों का शिकार हो रहा है और अनेक वनावटी दुवाइयाँ 
लेकर व मूठे इलाज करा कर भी इन रोगों को दूर करने में 
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वह आवश्यक व छाभदायक समझता है। जमीन पर वैठना खिछाफ 
शान समझता है। ठंडे पानी से परहेज करता है और अपने 
दिमाग से निकाली हुई घातक औपाधियों का सेवन करता है । 
यद्दी उसके श्रध: पतन के व बीमार होने के फारण हैं | इसलिए 
यदि हम लोग फिर पूर्ण रूप से नीरोग व दीघोयु बनना चाहे तो' 
फिर हमे औपधि विज्ञान के भूत से घचना चाहिए और पशु 
पक्षियों की भाति प्रकृति की शरण में जाना चाहिए तभी रोगों 
से छुटकारा पाकर सुखी हो सकते हैं । न इसमें किसी पढ़ाई की 
जरुरत हैन किसी कला कोशल की। बल्कि हमें विज्ञान, 
डाक्टरी, आयुर्वेद, हिकमत होमियो आदि से दूर भागना चादिए 
ओर अत करण की आवाज सुनकर उस पर चलना चादिए 
वह्दी सच्चा शुरु है । 

हमें इस बात के जानने की कोई जरुरत नहीं है कि हमारे 
शरीर की रचना केसी हैं अदर क्या द्वोता है, पाचन क्रिया 
कैसे होतो है ओपाधियों का अंदर जाकर कैसा असर होता है 
आदि। यह सव ज्ञान मनुष्यों को भ्रम में डालने वाला है और 
इस ज्ञान (औषाधि विज्ञान) 80070७ ० 700080०7॥8७ के फेर मे 
पड़ने वाला कभी सच्चा स्वास्थ्य प्राप्त नहीं कर सकता। सच कह्द है, 
ओऔपषधि सेवन से छाखों वेमौत मरते हैं और करोड़ों के जीवन 
नष्ट दो रहे हैं | परतु इतना समझ लेने पर भी हर एक मनुष्य से 
यह आशा नहीं की जासकती कि वह सभी अस्वाभाविक रहना 
सहन फो छोड़कर प्रकृति की शरण में आजायगा । यह सब धीरे 
धीरे हो सकेगा | इसलिए में समय व परिस्थिति का पूरा ध्यान 
रख कर द्वी रोगो के कारण व नेसगिक चिकित्सा विधि स्नान 
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आदि का वर्णन फरूंगा ताकि सभी परित्थिति का ध्यान रख कर 
इससे लाभ उठो सकें । 


रोगों का सचा कारण 


आज कल लोग रोगों के करण समझने में बढ़ी भूलें करते 
हैं। कई लोग तो पू्च जन्म कृत पाप॑ व्याधि रुपेण वाघते” वाली 
छकीर के फकीर हैं। कई कीटाणुओं, चूहों, मच्छरों, मखियों 
को ही रोगों का कारण समझते हैं ? पर यह सब केवल भ्रम 
व मिथ्या कल्पना है। वास्तव में मनुष्य समाज के रोगी होने के 
कारण हैं. प्रकृति विरुद्ध भोजन अस्वाभाविक आहार अथात्‌ 
ऐसा भोजन बिसे प्रकृति ने मनुप्य के लिए नहीं बनाया और 
जिसे उसका पेट आंते आदि पूण रूप से पचाने व प्रहण करने 
में असम हैं। ऐसा प्रकृति विरुद्ध भोजन (अधिकांश आगसें 
पका हुआ--दाल रोटी मास मसाले मिठाई आदि ) पूरा दहजम 
नहीं होता | कुछ अध पचा पेट में रद्द जाता है और रोज थोड़ा थोड़ा 
आमाशय जांत आदि में पड़ा रहकर सड़ने लगता है और फिर 
इसके मलपदार्थ बनकर खून में मिलकर सारे शरीर में फैल जाते 
हैं और यही मलपदाथ समस्त व्याधियों, पीड़ाओं व दुखों के 
मूल कारण हैं | इसी के सबपण से आंतरिक गरमी पेदा होती है । 
इसके सिवा गदी सड़ी तग जगह की हवा में रहने से, धूप, 
रोशनी व प्रथ्वी से दूर रहने से, अधिक कपडों से लदे रहने से 
व सानसिक्र उद्देगों से भी रोग पेदा होते हैं । इन सल पदार्थों के 
आंदोलन व संघपण से शरीर में गरमी पैदा होती है । 

इसलिए रोगों के इलाज में सब से पहसे हमें स्वाभाविक 
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उपचारों छार। शरीर के अंदर की गरमी को कम करने की कोशिश 
करनी चाहिए। इसके बिना हम इलाज में सफल नहीं हो सकते- 
साथ द्वी हमें शरीर की जीवन शक्ति भथवा जठराग्नि को भी 
प्रचल घनाना चाहिए (चूरण भादि खाकर नहीं-- स्वाभाविक उपा- 
थोंसे) जठर अग्नि ह्वी ऐसी चीज है जो शरीर का श्राण है । 
चद्दी भोजन को पचा कर सब रस बनाती हे और रस से बचे 
पदार्थों को व मल पदार्थों को शरीर से बाहर मल मूत्र पसीना 
आदि द्वारा बाहर फेंकती है और जिस पर मनष्य का जीवन निभर है। 
यह दोनों बातें प्राकृतिक स्नान से सिद्ध हो जाती हैं । 

उदर सब रोगों का निवास स्थान है और जननेंद्रियां नाड़ी 
समूह की जड़ हैं इसलिये पेट व इंद्रियों पर ठडे जल के प्रयोग 
व स्पशसे अदर की गरमी तुरत कम द्वोजाती है इसी प्रकार स्नान 
में पेड व इंद्रियोंको धोने स नसे अपना काम करने लगतीहें ओर 
अंदर भारी शांति होती है ओर अग्नि प्रवल दो जाती है। 
गुदा आदि भाग भी जल के स्पश से ठडे होकर उत्तकी गरमी दूर 
हो जाती है । 

इध स्थान पर में जनसाधारण में फैले हुए भ्रम को दूर 
करने का यत्र करूँगा-बहुत से लोग ठडे जल के' स्नान से इसलिये 
डरते हैं कि अंदर की गरमी दुर होकर इससे शीत सन्निपात दो 
जायगा क्योंकि उनके व उनके स्वास्थ्य के ठेकेदार चिकित्सकों 
का ऐसा खयाछ जमा हुआ है. कि शरीर के अंदर गरमी बनी 
रहना जरूरी है और उसके नरहने से मन॒ष्य सर जाता है पर यह्‌ 
उनकी भूल है। जिन मनुष्यों में अंदरूनी गग्सी अधिक होती है। 
वे रोगों के शिकार होते हैं-गरमी दूसरी वस्तु दै और जठराग्नि दूस- 
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री बाव है। श्रत्याधिक गरमी बढने से ही शीत सन्निपात आदि 
रोग उल्सन्‍्न होते हैं और आजतक किसी भी रोगी फो स्वाभाविक 
जपचारों से शीत सन्तिपात में लेखफ ने नहीं देखा सुना जवक्रि 
दवाइयों के खास कर घातु दवाइयों से हजारों रोगी शीत खन्निपात 
डोकर मरतें देखे गए हैं।शीत सन्निपात में भी प्राकृतिक चिकि- 
स्सक ठडढेजल का स्नान, ठंडी दवा का नग्न स्नान, गीली बालू का 
बिछदौना, मिट्टी की पट्टी आदि प्रयोग करते हैं. जिससे शीत में 
आए हुए बहुत से रोगी मरने से बचा लिए गए हैं । 


में दृद़ता पूवेक कहूँगा कि आज संसार में जितने भी प्रकृति 
विरुद्ध उपचार, इलाज के तरीके चल रहे हैं वे सदा ही हानि करवे 
हैं चाहे लोगों पी नजरों में जादिरा तौर पर रोगों फे लक्षण मिट 
क्यों न जावें। दुर्भाग्य स आज हमारे देश वासी औपधियों की निः 
सारता व हानियों को नहीं सममते- वे दवा के जरिए रोग हृ॒ठाने 
का यत्र करते हैं और प्रगट में रोगों को दवा हुआ देख कर अप- 
नी सफलता पर प्रसन्न होते हैं पर उन्हें यह पता नह्दी कि वें 
चढ़ा धोखा खारहे हैं । 


वे अपने द्वाथों से अपने पावों पर इुत्द्वाड़ी मार रहे हैं-उनकी 
आंखे उस समय खुलती हैं जम उस दवा फा असर दूर होने के 
घाद उससे भयानक दूसरा रोग था घेरता है। घजाय तीन रोग 
(४०पा७ 0॥82१8९) के दीघ रोग (०॥7026 68९88७) ह्दो जावा 
है लिसका इलाज करना मुश्किठ होजाता है ओर अक्सर रोगी 
भीरे धीरे दुःर्य पाकर मौत के घाट उत्तरता है पर फिर पछवाने 
से कोड परिणाम नहीं होता । 
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यद्दी कारण है कि अनेक प्रकृति पिरुद्ध चिकित्सा विधियाँ, 
अनेक ओऔषधियाँ रोज निकलती रहती है ओर चंद मद्दीने कुछ 
चमक दमक दिखाकर शीघ्रद्दी गायव हो जाती हैं। क्योंकि 
उतमें फोई सार नहीं होता। आज इंन्जेक्शन का जोर है कल 
वेक्सिनेशन (टीके) का, परस्‌' ओपरेशन (चीड़ फाड़ ) फा जोर 
है तो किसी दिन बिजली का। कभी अपयुर्वेदोक्त भस्मे बनाई 
जाती हैं, कभी गोलियां, कभी कुश्ते बनाए जाते हैं, कभी नामर्दी 
के तिला। कभी लिंफ घनाए जाते हैं कमी सलूहम और फभी 
दोमियो पैथी को गोलियों की प्रशसा सुनने में आती है और 
यह आशा की जाती है मलुप्य समाज के रोग इनसे दूर होकर 
घट जाय॑गे | पर दुभाग्य स्रे धात बिलकुल उल्टी हो रही है ।घ जार 
रोग अच्छे होकर घटने के बढ़ रहे हैँ। ज्यो-ब्यों औषघालय , 
अस्पताल आदि को वृद्धि द्वो रही है त्यो त्यों जन साधारण में 
रोगों की व उनसे होने वाली अकाल मृत्यु की वृद्धि हो रद्दी है | 
पर सबसे बड़ा आम्यय तो यह हैं. कि सभी लोग बिलकुल ओऔप- 
धियों के गुलाम बने हुए हैं और उन्तके दिल पर यह खयाल 
पक्का जमा हुआ है कि दवा खाए धिना रोग दूर हो दी नहीं 
सकते । ओर अगर लोगों से कद्दा जाता है कि दवा से रोग अच्छे 
नहीं । होते बढते हैं जानवर व जगली जातियां सभी बिना दवा खाए 
नीरोग रहते हैं-तो वे आख़य करते हैं और नाना प्रकार को 
दलीलें पेश करते हैं--कोई भी यह खयाल नहों करता कि इस 
वात की परीक्षा करें कि बिना दवा? पानी, हवा, मिट्टी स्वाभाविक 
आहार आदि से द्वी संसार के सव रोग दूर द्वोसकते हैं । वे तो 
डंट व भेड़ों की तरद्द देखा देखी सब काम करना पसंद करते हैं । 
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जैसा लोग करते हैं. वैसा वे भी करते हँ-अच्छे घुरे की पद्दिचान 
करने का कष्ट नहों करते | 

लेखक ने स्वय अपने शरीर पर व दूसरों के शरीर पर 
अनुभव करके देखा है तो सदा यद्दी परिणाम निकला है कि 
सच्चा आरोग्य प्राप्त करने का सही उपाय-उच्चा सार्ग फेचल 
प्रकृति का अनुसरण करना दी है । यद्द जानने की फोशिश करना 
मूखता है कि स्वाभाविक उपचारों का शरीर पर क्या परिणाम 
होगा । सभी स्वाभाविक उपचारों का शरीर पर सदा ही अच्छा 
प्रभाव पड़ेगा और प्रकृति विरुद्ध उपचार दवा, चीर-फाड, इंजे- 
फ्शन, टीका आदि हर हाछत में शरीर का सत्यानाश ही करेंगे 
कभी लाभ नहीं दोगा। सारांश यद्द हे कि यदि कोई मनुष्य 
प्रकृति के उद्देश्यों च रहस्यों को समझ लेगा तो उप्ते अपनो 
आरोग्य रक्षा के लिए किसी भी डाक्टर, वेच्य या हकीस की 
शुलामी नहीं करनी पडेगी और न उसे कोई देशी या अगरेजी 
दवा खाने की जरुरत पडेगी। जिस प्रकार सच्चे ब्रद्मज्ञानी को 
यह संसार मिथ्या दिखाई देता है उसी प्रकार सच्चे प्रकृति के 
भक्तों को सभी चैच, हकीम, डाक्टर, वृचाइयां औजार आदि 
सिथ्या व भ्रनावश्यक नजर आते हैं । उनकी तलजरों मे वे प्रकृति 
को ही सब कुछ सममते हैं। 

लेखक को इस प्राकृतिक स्नान से ऐसी शाति, ताजगी मिली 
कि कभी किसी अन्य उपचार दवा या स्तान से नहों मिली थी। 
अन्य साथियों व रोगियों ने भी इस स्वाभाविक स्नान क गुणों 
की मुक्त कंठ से प्रशसा की है। अलबता कुछ पक व्यक्ति इससे 
दोने वाले रोग निवारक कष्टों से डर गए। एक महोदय झिन्हें 
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दसा का रोग था छुछ दिन स्तान करने पर सूखी खांसी से गीडी 
खांसी द्योगई। पहले कफ़ सूखा था इससे गीला होकर गिरने लगा 
जो बड़ा द्वी अच्छा लक्षण दे रोग निकलना शुरू होगया। धृष 
के स्नान से भी इन महाशय के फेफड़ों में कुछ दर्द होने लगा था 
कि रोग जन्तुओं का नाश हो रहा था। जो रोगी प्राकृत्तिक 
चिकित्सा से इतना ढरते हैं ओर दवाइयों से प्रेम करते हैं उन्हें 
शायद स्वप्त में भी सच्चा आरोग्य व सुख प्राप्त नहीं हो सकते । 
स्नान से सभी को दिन भर वल व शांति रहती है और स्नान 
के बाद शरीर में काफी स्फूर्ति व ताजगी जान पड़ती। इसके सिवा 
जठराग्ति की प्रवलता, दिनभर पाव गरम रहना, पसीने द्वारा मैल 
निकलना, हरसमय की प्रसन्नता, साइख का बढ़ना व चपलता, 
बुद्धि का तीत्र होना भादि लाभ इस स्नानसे हुए हैं । इस स्नान से 
मुर्दा सरीखे शरीरों में जान आगई है। मुरकाए चेहरे खिल 
उठे हैं मंदाग्नि वाले खूब खाने छगे हैं और सारांश दुःखी लोग 
फिर सुखी हो गए हैं । ऐसा यद्द स्नान है फिर भी जन साधारण, 
गरीब भारतीय इस सस्ते रामबाण इलाज का आदर न करें तो 
यद्द उनके दुभाग्य की वात द्वी है । 
पर जिन लोगों ने प्रकति को समझ लिया है उनका यह 
दृढ़ विश्वासहै कि प्रकतिके सभी उपचार अचूक हैं और रोगी 
भनुष्यों के लिये बरदान हैं और सदा द्वी उनसे लाभ होता है । 
हानि कभी नहीं होती । इसी प्रकार आज अगर हर एक परिवार 
में इस स्नान कां रिवाज,हो जाय तो छुट्टी लोग नीरोग व सुंदर 
बन जायंगे ओर उन्हें कोई दवा न खानी पड़ेगी। फिर दवा के 
इलाज के द्मायती उनके आरोग्य घ सौंदयेव सुख को देख कर 
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एप्यो फरेंगे सौर एन मातम हो यायगां कि मनुप्णें छी बुद्धि 
निकाली हुए औषधियों एम सीरोग नहों मना सकती फेक्ल प्रफू- 
वि के उपचार दी ऐसा कर सकने # । 

प्राउनिफ स्नान करने लिये पानी मद ही ठटा होना चादिए 
गरम पानी फभी नधों। ह्याग से गरम फरने से पानी में कोई 
शुण नहों रहता | जल्पताजो लोग गनान धारंभ परे या जाद़े फा 
मौसम दो कर स्नान करने थाना एगजोस्व्यक्ति दो तो पानी कूद 
गरस दिया जासझाा है या गरम फमरे में मस्तान ऊ॒िया 
जामफना है। 

इस स्नान से शीय नहीं आता ने फभी फो5ड हानि होने की 
संभावना है इसलिए निटर धोकर जल भें बठना चाहिए । एकबार 
पेट व हठ्रियों छो धोने व मलने फे याद 'प्रशर ठटफ पहुँच जा- 
यगी और रक्त घारों और फिर जायेगा उसके थाए टठे पानी 
में चैठने में को: कठिनाई नहीं दोगी बल्कि स्नान सुष्ठाने लगजा- 
यगा। पानी लिनना ठटा द्वागा लाभ उनना द्वी धधिक होगा 
परंतु जादेंफे मौसम में अगर अधिए देर न बैठा जाय तो मिनिट 
दो मिनिट हो फाफी होगा । और जाटा गेकने फे लिए आाढ़े में 
स्‍्तान फरते समय ऊपर गरस कंबल ठालकर यह स्नान फिया 
जासरता ई| । मगर किसी भी रोगी को बिना उसफी(इन्ट्टा के 
जयरदस्ती यह स्नान नहीं करना चाहिए उस हालत में हवा का 
म्तान, मिट्टी फी पद्मी या भर का स्नान श्रादि करना चाहिए 
( इन का वशणन हमारी दूसरी पुस्तकों में पट )। 

स्नान के लिए पानी क्विक गद्दरा न दोये अधिक पानी से 
इतना छाम न होगा, कमजोरी आचेंगो-४ या ५ इंच से याने 
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हथेडी की चौड़ाई से अधिक गहरा न दोवे--स्नान के वाद 
मालिश मलना व जल सुखाने की क्रिया किसी खास कायदे या 
विधि से करने की आवश्यकता नहीं है--यह स्नान करने वाले 
की मरजी पर है उसे अपने अंत.करण को जाज्ञानुसार सब क्रिया 
करना चाहिए। 

स्नान के लिये सब से बढ़िया जगह तो जंगल या वाग दै 
जहाँ शुद्ध वायु रहती है, चास्तव में शुद्ध हवा में किया हुआ समान 
दी पूर्ण लाभ देता है और सोना व सुगंध वाली बात हो जाती 
है, जिस प्रकार भोजन आदि घर में करने की अपेक्ता जंगल में 
करने से अधिक आनन्द व छाम होता है. उसी प्रकार स्तान भी 
जंगल में या बाग में या मरने आदि में करने पर घढ़ा ही आश्रय 
जनक लाभ हद्वोता है । 

स्त्रियों को मानक घम होने पर य। प्रसूता होने की हालत 
में यह सतान कुछ समय बन्द रखना चाहिए परन्तु उनकी इच्छा 
उस समय भी स्नान करने की द्वोतों जरूर कर सकती हैं। 
परन्तु स्लियों के कछिए नंगे पांच जमीन पर चलना, रोशनी व ह॒वा 
का स्नान, मिट्टी की पट्टी, खाभाविफ भोजन सदा ही उत्तम हैं, 
यह क्रियाएँ फभ्री न छोड़नी चाहिएँ । 

स्तान करते ससय कमरे की खिड़कियाँ खोल देना चाहिए, 
जाड़े में बन्द रखी जा सकती हैं। स्नान भोजन से पहिले पहिले 
या प्रातःकाल ९, १० वजे से पहले कर लेना अच्छा दै गरमसियों 
में तीसरे पहर भी किया जा सकता है। 

इस स्थान पर यह बता देना आवश्यक समम्तता हूँ कि यह 
स्नान उन सब स्तानों से सिन्‍न है जो अब तक लोग करते आए हैं 
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या जिसका आम रिवाज है जैसे शरीर पर पानी डाल लेना, जल 
में खड़े रहना, तैरना, या टव में खाली वेठे रहना या केवल 
इन्द्रियों को धो डालना ( 87% ४०४४४ ) यद्द सब क्रियाएँ इस 
स्तान से सिन्‍न है और शरीर को इतना लाभ नहीं करतीं बल्कि 
समस्त शरीर को पानी में अधिक देर रखना हानि भी कर सकता 
है क्योंकि हमारी त्वचा पानी में इवी रहने से हवा से दुर दो 
जाती है और छिद्रों में हो कर हवा का शञ्राना जाना बन्द हो 
जाता है जिस अकार कपड़े हसारे शरीर का सत्यानाश कर रहे 
हैं उसी प्रकार सारे शरीर को पानी म॑ डुबोने से द्वातियों होती 
हैं ओर यह अखामाबिक भी है इसलिए मेरी राय में आरोग्य 
के इच्छुकों को चाहिए कि अन्य विधियाँ छोड़ कर ऊपर लिखी 
विधि से ही आकृतिक स्नान करें तभी सच्चा आरोग्य आप्त 
होगा । 

मैं आशा करता हूँ कि गरीब भ्रारतीय जनता बहुमूल्य 
'निरथंक औषधियों का मूँठा मोह छोड़ कर इस सस्ते रामबाण 
उपाय स्नान को अपनाएगी जो बढा सरल है। गरीब अमीर बूढ़े 
जवान औरतें सभी समान रूप से प्रकृति की देन इस बरदांन से 
लाभ उठा सकते हैं यदि रोगी मनुष्य इस स्नान को करेंगे तो 
रोगों से मुक्त हो जावेंगे ओर नीरोग मनुष्य इसे करेंगे तो स्थाई 
आरोग्य व दी जीवन प्राप्त करेंगे । 

सच पूछा जाय तो आज कोई विरले ही नीरोग मिलेंगे 
कोई न फोई रोग जरूर मिलेगा क्योंकि असखाभाविक जीवन 
बिताने से आग में पकाया भोजन करने से गंदी हवा में रहने से 
खूब कपड़े लादने से तंबाखू चाय आदि खाने से सनुष्य अवश्य 
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गेगी दवोगे इसमें संदेह नहों है, चाहे. ऐसे अस्वाभाविक जीवन 
विताने वाले प्रगठ में रोगी न हो पर उनका शरीर विजातीय 
द्रव्योंसि भरा रहता हे और किसो भी समय रोग उन्हें आकर घेर 
लेगा । 

अआरज जिधर देखो रोगो की भरमार है, बचपन से द्वी विद्यार्थी 
कमज़ोर बुजदिल, ठस दिमाग द्ोने छगे हैं. चश्मा लगाने लगते 
हैं और अनेक ध्ुणित क्रियाएँ अस्वाभाविक मैथुन आदि के आदी 
हो जाते हैं, दरड दिए जाने पर भी उनकी आदतें नहीं छटतों, 
वास्तव में यह रोग है जिनका इलाज होना चाहिए, कन्याएँ 
क्वारपन में गर्भ पात करने लगती हैं क्योंकि प्रकृति विरुद्ध खान 
पान से वे असमय में विकार युक्त हो जाती हैं और प्रकृति के 
बलवान आवेगों को रोकने में असमय होकर पाप के गढ़े में 
गिरती हैं पर इसका उपाय ढड नहीं है-पवित्र जीवन तभी होगा 
जब मनुष्य खाभाविक भोजन करने लगेगे अन्यथा ब्रह्मचयंसाधन 
असंभव है । । 

लोग मदिरा पीते हैं अडे खाते हैं तवाखू चाय कोकीन भंग 
गांजा सेवन करते हैँ और अपना जीवन विगाड़ लेते हैं. ऐसे मनुष्य 
अपने परिवार के लिए शत्रु समान हैं उनकी इन आदतों को 
छुड़ाने के लिए यह आकृतिक स्नान एक रास बाण उपाय है। 

पुरुष व्यमिचारी द्वो रहे हैं स्रियाँ कुरूप कुल्टा हो जाती हैं 
यह अखाभाविक खान-पान रहन-सद्दन के प्ररिणाम हैं और कोई 
कारण नहीं है । आज बचपन, में ही प्रमेह आदि रोग घेर लेते हैं 
किसी की अग्नि संद हो जाती है । किसी के दाँत गिर जाते हैं 
किसी केबाल सफेद हो जातेहें तो किसी को क्षय रोग घेर लेता 
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है । जो लड़कियां व लड़के वचपत में अति सुन्दर कोमल रबमाः 
होते हैं वे दी प्रस्ताभाविछ्त जीवन के कारण कुरूप व बुरे स्वभाव 
वाले वनजाते हैं। मनुष्य से वे राक्षस बनजाते हैं| हंस से कौए 
बनजाते है । इन सब रोगों व शिक्रायतों को दूर करने के लिए 
प्राकृतिक स्नान अति उत्तम व अचूक साधन है। यह स्गन 
चडी भारी शाति व ताज्गी देने वाल्य है। जीवन से निराश आत्म- 
हत्या के उतारु होने वालों के प्राण बचाने वाला दै। कर 
स्व्रभाव वालों को दयावान, पापियों का धर्मात्मा बना देटा है। 
नशे-वाज़ों का नशा छुड़ाने वाला यह अद्वितीय ह॒स्खा है । साभश 
संसार में इघर-उघर मटकने वाले निराश रोगियों के लिए यह अमर 
बूटी है और दुखी मनुष्य का सुखी बनाने वाला अमोध साधन 
है। क्या लोग ऐसे गुणों की खान सुलम इस स्वान को अपना- 
ऐँगे। अवश्य में बार वार पाठकों से अलुरोध करूँगा कि वे 
ओपधि विज्ञान के भूत से अपने फो बचाकर प्रकृति की शरण मे 
आवेंगे और इस रनान फा हृदय से स्वागत करेंगे। फिर उन्हें 
माइुम द्वो जायगा कि स्वाभाविक उपचार ही स्वश्रेष्ठ उपाय है । 
जो काप्र फोई दवा से नहीं हो सकता वह इस स्नान से होता 
है | इस रनान से पेट की गरमी दूर होती है और जठराग्नि 
इतनी अवल दो जाती है कि खाए हुए पदारों का पचा डालती 

और शरोर के अदर इकट्टे हुए मल पदार्थों को बल पुवंक 
बादर फेंक देती है। यद्द स्नान मेंदे को साफ़ रखता है क़त्ज नहों 
होने ठेता । अलवत्ता स्वाभाविक आदार आदि अन्य उपचार भी 
साथ २ अवश्य होते रहना चाहिए । लक़वा, सम्रहणी, मोतीक्षरा, 
दैजा, 2 फोड़ा, क्षय प्रदर, द्िस्टीरिया आदि रोगों में विधि- 
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यवक प्राकृतिक स्नान से आश्थरय जनक लाभ दंगे और मिथ्या 
विरुद्ध चिकित्साओं से होने वाली असामयिक सृत्यु फिर न होंगी। 

एक बडा भारी शुण इस स्तान में यह भी हे कि इसके 
करने वाला सभी बुरे व्यसनों से बच जाता हे । उसकी जहराभ्मि 
इतनी प्रवछ हों जाती है कि चद किसी भी दिजात।य व हानिकर 
पदार्थों को शर्यर में नहीं जाने देगी । इस स्नान के करने बाला 
स्वयं आपसे आप स्वाभाविक जीवन बिताने लगजातवा है । 

आज कल अधिकांश लोग बुरी लतों में फंसे हुए हैं। कोई 
परस्रीगामी है, कोई सुलफा गांजा पीता है, कोई 
सिगरेट वीड़ी हुक्का पीठा है कोई शराब पीता है, कोई 
अमल खाने व पोस्त पीने का आदी है, कोई रात दिन दवा खाते 
का भादी है, कोई जुवारी है इस प्रकार ज्यददातर लोग शरार 
या मन के रोगों में ऊंसे हुए हैं । ऐसे लोग यदि यद्द स्नान करने 
लग जाँ4 तो यह सब बुरी आदतें आपसे आप छूट जाय॑ंगी। 
इतना ही नहों बराबर कुद्ठ दिन यद्द स्नान करने से वे इन बुरी. 
आदतों व नशे आदि से बडी घृणा करने लगेंगे । 

सभी प्रका( के रोगी चाहे वे दुवल हों या बलवान: उन्हें 
मोतीझरा हो या मलेरिया, चाहे गठिया हो या लकवा, मंदाग्नि 
हो या संग्रहणी, कान के रोगी द्वों या गले के हों, क्षयी हों या 
जलंघर वाले हों, वे सभी इस स्नान के द्वारा आरोग्य लाम कर 
सकेंगे । सारांश जो आज रोगों से ठु.ख पाकर बिलाप कर रहे हैं 
जो सब इलाज करके निराश हो बेंठे हैं जिनका जीवन अंधकार 
मय हो गया हैं वे भी इस अमृत तुल्य प्राकृतिक स्तान को करके 
सुखी व नोरोग बन सकेंग। 
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परन्तु आज कल के सभ्य शिक्षित लोग श्कृति के इन 
सरल घ सस्ते किन्तु रामबाण उपचारों को फालतू व सज्ञाक को 
चीजें समझकर इनसे घृणा करते हैं। वे प्रकृति को वश में करना 
चाहते हैं और अपनी बनाई हुई जहरीली दवाइयाँ रोगियों को 
पखिलाकर उन्हें नीरोग बनाना चाहत हैं। वे ज़हर पीकर अमर 
होना चाहते हैं पर उन्हें सच्चे आरोग्य की कल्पना भी नहीं 
है। अत्तु । 
आज मानव समाज करोड़ों रुपया अगरेज़ो देशी दवाइयों 
हें, अस्पताल बनवाने में, औज़ारों में टीका आदि में ख् कर 
है क्योंकि सभी का विश्वास दवाइयों में है और सभी डाकटरं 
चैद्य, धकीर्मों के ही इलाज का परा विश्वास करते हैं और जो दवा 
भी दी जाय उसी पर वे विश्वास करलेते हैं, चाहे उससे मृत्यु द्वी क्‍यों 
न हो जाय | परन्तु आज अगर कोई 3नसे कहे कि दवा लेने की 
जरुरत ही नही हैं बिला दवा केवल मिट्टी, पानी, हवा, स्वाभाविक 
ओजन आदि से ही भयकर से भयऋर समझे जाने वाले रोग भी 
नष्ट हो जाते हैं, तो वे जवाब देते हैं कि ईश्वर ने जड़ी बूंदियोँ 
दवा आदि भो हमारे दही लिए बनाई हैं वे भी तो प्राकृतिर दी 
हैं. फिर उनमें क्या बुराई हे? 
सच है सभी चीजें प्रकृति से ली हुई हैं। घतूरा, संद्िया 
कुचले के बीज, अफ्रीम आदि भी प्राकृति दी उपजादी है । लिंन्‍्हे 
ने से तुरत मृत्यु हों जागो है ओर शराब, तंवाखू, भांग, 
गोजा, सुलफ़ा आदि भी प्रकृति दत्त हैं जिनके खाने से लाखों 
करोड़ों के जीवन नष्ट होगए और घर बरशद द्ोगए । यह भी 
अवश्य उपयोगी ही हैं। आज अधिकाश ओपधियाँ सब्षिया, 
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गधक, अफीम आदि जहरीली वस्ठुओं से व सोना, अश्नक, मोती, 
तांबा आदि व छोह आदि घातुओं से बनाई जाती हैं और रखा- 
यनिक क्रियाभों द्वारा पैय्यार करके औपधालयों में रखी जाती 
हैं। और मनुष्यों के आरोग्य की रक्षा रोगों के नाश की आशा 
इनसे की जाती है। खेद है 'क मनुष्य समाज बुद्धि होते हुए भी 
मूर्स दे । जो विष या धातु स्त्राभाविक कच्ची श्रवस्था मे हमारा 
आद्वार नहीं है जिस हस कच्चा नहीं खा सकते उनकी भप्त्म होने 
पर रसायनिक क्रिया होने पर वे हमारे लिए क्यों कर उययोगों 
व हित कर हो सकते हैं | तैय्यार किए जाने पर यह पदार्थ 
शरीर के लिए ओर भी घातक सिद्ध द्वोते हैं। जब तक संसार में 
औपधियों प्रचलिव हैं तबतक सच्चा शआरोग्य असंभव है इसमे 
संदेह नहीं | वास्तव में यदि आज छोग रोगों से छुटकारा पाना 
चाहे तो उन्हे नदवा की जरूरत हैन किसी वैद्य, डावटर,, 
हक्तीम की ओर न प्राकृतिक चिकिस्सकों को ही अवाश्यकृता है। 

सभी चिकित्सकों को गुलामी से बचना द्वी आरोग्य साधन का 
श्रेष्ठ माग है । आरोग्य रक्षा के लिए हमें अकृृति की ओर लौटना 
चाहिए | जानवरों के रहदन सहन को देखना चाहिए कि थे निरोग' 
क्यों रहते हैं बल फिर अपने ४[प सामला साफ हो जायगा ।' 
और छिसी से पूछने की जरूएत न रहेगी। वैसे आप जितले 
डाक्टर वैद्यों के पास जावेंगे उतने ही भिन्न इलाज बताबेंगे । एक 

डाक्टर कहदेगा 000॥59' 0/ ( मछलीका तेल ) पीओ बह 

बढ़ी अच्छी दवा है | परन्तु भोले मनुष्य निरपराघ मछलियों को 

मार कर उन का खन या तेल पोकर हत्या के भागी तो बने होगे | 
उससे आज तक भी बलवान व निरोग द्वोते किसी को देखा है ९ 
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हरमिज्ञ नहीं। जो वस्तु स्वामारिक अअदस्था में हम नहीं स्था 
सकते, व्सहझ्ञा परिवर्तन जुरने पर वष्ठ हमारा आदर कैसे हो 
रूकती है १ इप्ठी लिए सब्र प्रकार की धातु, दवाश्याँ, विप, मास 
मदिरा जड़ी यूंटीया कादि हमारा भोजन नहीं हैं शोर सदा हीं 
द्वानिक दोते हैं । 
बहुत से लोग अपनी बुद्धि से रोगियों को गरम पानो का स्नान 
कराते हैं । कई भाक् जा स्तन फराते हैं और यह धब्याशा की जाती 
हू कि इनसे रोग समूह दूर होंगे पर यह भारी भूत है । प्रकृति में 
शेसे स्तान की कोई गुंजायश नहीं है और वाप्प स्तान के प्रयोगों 
से चमढ़ा कमजोर दं। जाता है और अकसर रोगी घबरा जाते 
हैं । क्योंकि श्ीवछ जल के स्पर्श से ही प्राणियों फो शाति व 
साझ्षगी व आरोग्य मिलते हैं पानी को गरम फरने पर बह इस 
योग्य नहं। रहता कि लाम फर सके । क्क्सर गरस पानीच भाप 
के स्नान से हानि होती है | सासकर गरमी के मौसम में तो 
भूल कर भी भाप का स्नान या गरम पानी का स्लान ने कराया 
लावे अन्यया हानि फी पुर्णमंमात्रना है । चाहे बहुत से ध्रक्ृतिक 
चिकित्सक सी इसछ करने की राय दे पर में तो भाप के स्नान 
का विगेधी हूँ । भाष के स्नान के चजाय, रोशनी हवा का स्नान, 
जल स्नान, बाद्का बिट्रीना, प्र«्त्री में अंगों को गाइने फे प्रयोग 
विधि पूवक करना अति उत्तम है। 
इम लिए दर द्वाजत में हमें श्रकति की ओर लौदना चाहिए 
उसी के आधार पर चलकर हम आरोग्य प्राप्त कर सकंगे | प्रकृति 
कमी धोया नहों देतो | सदियों से जनत। प्रकृति को भली हुई है 
*र ओऔपधियों की आ्रादी होगई है । इस लिए प्रकृति को भूल 
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गई है। बात २ में लोग विज्ञान की शरण लेते हैं। रोगों कौ 
हज़ारों प्रकार से परीक्षा की जाती है। ऐक्सरे, रक्त विश्लेषण, 
यन्न परीक्षा आदि छा रिवाज चढ़ृता जा रहा है. परन्तु सभी 
जानते हैं कि इन भआहंबरों से जन साधारण के आरोग्य से तितनी 
अवनति होती जा रही है। टीके के परिणाम स्वरूप लाखों 
मनुष्य दीब रोगों के शिकार हो रहे हैं पर टीके का रिवाज बढ़ता 
द्दीजा रहा है । 

इधर स्वतंत्र प्रह्ृति के प्राणियों को देखिए। यद् न दवा 
खाते हैं न रोगों की परोक्षाएँ कराते हैं न शरीर के अदर के 
भागों का देखते हैं न वैज्ञानिकों से पूछने जाते हैं कि क्या खाये 
क्या पद्नें, जिससे श्रारोग्य बना रहे । बात्तव मे प्रकृति को इच्छा 
यह नहीं है कि उसके जीव दवा खावें या चीर फाड करावे या 
शरीर के अदर का हाल जानें। इन बानों से उल्टी हानि होती 
है और मनुष्य सच्चे माग से फिर कर रोगों मे फंसता जा 
रहा है । 

जितनी वैज्ञानिक खोज की जा रद्दी है उतनी ही नई २ व्या- 
धियाँ फेलती जा रही हैं क्‍यों कि शरीर का विप इन उपचारों से 
शरीर के अंदर दी दबा दिया जाता है और काल पाकर बह 
भीषण दीघ सेरों का कारण घन जाता है। जिस कुनाइन को 
सलेरिया की रासबाण अचूक दवा समझा जाता था आज उज्सी 
कुनाइत को वैज्ञानिक द्ानिकर क्षय आदि का कारण समझ 
कर उसका विरोध करने लगे है । एक दिन सभी ओऔवषधियो के 
विरोध में ऐसी भातनाएँ फैल जायंगी । 

ओषधि विज्ञान का आविष्वार सनुष्य के अध.पतन के साथ 
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साथ शुरू हुआ है । जब से छोंग कपड़े "हिनने लगे, आग सें पका 
भोजन खाने लगे, पक्के मकानों में रहने छगे तभी से मलुष्य 
जाति का अधघःपतन आरंभ हुआ और तभी से ओषधियों का अवि- 
प्कार हुआ-जिस रोज मनुष्य प्रकृति की ओर लौटेंगे औषधि 
विज्ञान स्वथ लुप्र हो जायगा । 

सच पूछा ज्ञाय तो रोगों की चिकित्सा में हर एक सनुष्य को स्वयं 
इतना ज्ञान होना चाहिये कि चह अपना इलाज खुद करले। इस 
के लिए किसी से पूछने की आइश्यकत। नहों है, परंतु यह सब 
तभी द्ोगा जब लोग प्रकृति के उद्देश्यों को समर लेंगे आर उस 
के अनुकूल चढने लगेंगे। मेरी राव में आज सबप्े बड़ा पुण्य कारये 
यह है कि लंगों बो ऐसो शिक्षा दी जाबे 6 वे अपने रोगों 
का इलाज खुद करलें । ठभी स्ख्सार मे सच्चा सुख सन्‍्चा आरोग्य 
व शान्ति का साम्राज्य होगा अन्यथा नदीं-- 

इतना होने पर भी बड़े दप का विषय है कि लोग प्राकृतिक 
स्नान का महत्व समझने लो हैं और बहुत जगह्ट इसका अचार हो 
चला है | वास्तव में ऋब तक प्रचलित सभी सस्‍्नानों से यह स्नान 
श्रेष्ठ व आश्व५ जनक लाभदायक है । वहुठ से जंगल के जानवर 
विधि पूवंक यह्द प्र कृतिऋ स्नान करते हैं और इसके द्वारा आरोग्य, 
बच, दीर्घायु सौंदर्य श्राप्त करते हैं । इसी प्रकार मनुष्यों में भी 
इसका अचार हो जाय और बच्चे जवान, वूढे, स्री सभी निस्स 
कोच द्योकर यह प्राकृतिक स्नान करने लग जाँय तो सभी जगद्द 
आरोग्य का साम्राज्य हो जाय और रागों की वृद्धि रुक जाय | 
जिस प्रकार अन्य प्रकृति व्रिरुद्ध पदार्थ मांस, मदिरा, मसाले मिठा 
इयां, नगा दवाइयां इसें बहुत अच्छी न लग कर फल भेवा आदि 
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अधिक सुद्दाते हैं और यदी श्रेष्ठ भी है उसी शकार अन्य पत्र श्रकार 
के बाप्प स्नान, कटिश्नान मेहनस्तान आदि सबसे अधिक हमें यह 
स्वाभाविक स्नान पसद आएगा और फिर म इसके महान 
रोगनाराक गुणों का हृदय से स्वागत करेंगे और दमें आश्चर्य 
जनक शांति व ताजगी मिलेगी -- 

इस छिए हमें प्रचलित भूठे रिवाजों को छोड़कर विश्वास और 
श्रद्धा के साथ इस रामबाण दवा प्राकृतिक स्नान का आश्रय लेना 
चाहिये । जिन्हें आज कल लोग रोग कहते हैं चाहे वे किसी भी 
प्रकृति विरुद्ध दवा से या इलाज से ठीक न हुए हों, वे सभी 
विधि पूरक स्वभाविक आहार पर ( दूध फल सेका ) रह कर 
अवश्य ठीक हंगे। 

एक बात और है। आज कल इतनी तरद्द की हानिकर दवाइयां 
रोगियों को दी जाती हैं कि ज्ञिनका सेवन करने से शरीर रूपी 
सशीन की बडी ६ी हानि होती है | दवा से अंदर के कल पुर्जें 
हृदय, उद्र, आंते आदि बिलकुल बेकार द्वोजाते हैं इस लिए 
दीघे और कठिन रोगों मे इस स्नान प्राकृतिक स्नान के साथ साथ 
स्वाभाविक भोजन, हवा ओर रोशनी का स्तान ( नग्न रहना ), 
भिट्टी की पट्टियां, प्थ्वी की शक्ति, सदन, जगल को हवा आदि 
स्वाभाविक उपचार भी अवश्य करना चांहिये ग॒कि रोग जरदी 
और स्थायी रूप से ठीक दो जाँय । 

सैकडों हज़ारों वर्षों से दवा के भूत से जिनका दिसागू खराब 
हो रहा है ऐसे लोग ठडी हवा ठडे पानी के प्रयोगो का नाम 
सुनकर चोंक पढ़ते हैं । ठडी हवा को सभी वेद्य डाक्टर हकीम 
रोगकारक बताते हैं | अफसोस नीवन के मुख्य तत्व, रोगों के 
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लिए रामबाण उपचार ठंडी हवा ओर ठडे पानी के विरुद्ध 
कैसे मु ठे विचार छोगों के दिल में घुस रहे हैं इसो लिए दर 
एक परिवार रोग व अकाल मृत्यु का प्रास वन रहा है। और भी 
आम्यय की वात सुनिये रोगियों को पथ्य में अम्रततुल्य फ्ल, 
जेबा, कंद, मूल, दूध, शाक्र आदि मना किए जाते हैं. और रोगों 
के झुख्य कारण, अन्न जादि बस्तुएँ खिलाइ जाती हैं. और फिर 
यह आशा को बनाती है कि रोग नष्ट हो जायेंगे ! अस्तु | 

बिन्‍्हें जाड़ा माल्म दे वे टव में केवल उद्र आतों इंद्रियां 
आदि को ही ठडे पानी से मल कर धोंबें सारे शरीर का स्तान न 
करें और स्नान करते समय ऊंपर से कबल ओढ्कर यह स्तान कर 
सकते हैं और फ़िर गरम द्वो सकते हैं । 


हमारे धम शाप्त्रों में भी ठडे पानी के म्नान की बड़ी सद्दिमा 
लिखी है । वास्तव में जल शरीर का मुख्य व्त है और प्रकृति 
ने अपने प्राणियों की शरीर रक्षा व रोग निवारण के लिए जल 
चनाया है और जल एक बढ़ी भारी रोगनाशक बम्तु है। इसी 
लिए हमारे घमम शास्त्रों ने भिन्न भिन्न तीयों के स्नान को इतनी 
मदिमा गाई है ओर स्नान को इतना धार्मिक महत्व व्या गया 
है। गंगा स्वान का प्रशंसा तो कद्दने में भी नहों आ सकती | वारतक 
में वात भी ऐसी ही है । यदि प्रकृति के उद्देश्यों के अतुसार 
' स्वाभाविक स्नान श्या जावे तो उससे अनंत लाभ है। 


पर आज लोग ग्रकृति के उपचारों को भूल औषधि विज्ञान 
के फेर में पड़े हुए हैं, घातु दवा, डाक्टरी ढवा, इजेक्शन, 
ऑपरेशन, टीका, जडी दूँटी आदि के उपयोगसे स्वास्थ्य लाभ 
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को आशा को जाती है, जो कभी पूरी नहीं हो सकती । परिणाम 
में छाखों प्रकार के नए २ रोग दिखाई दे रहे हें । 

किसी को दमा, किसी को संग्रहणी, किसो की आंखे खराब 
हैं, किसी के आत उत्तरती है, किसी को गरमसी सुज़ाक है, किसी को 
प्रमेह है, किसी स्री को प्रदर है, किसी को दिस्टीरिया कोई 
क्षय रोग से दुखी है, तो किसी का दिमाग खराब हो रहा है । 
इन रोगो को मिटाने के लिए तरह २ के इलाज व नई २ दवाइयाँ 
दी जाती है, पर फिर भी ठीक नहीं होते । 

मेरी राय में इन सत्र का कारण प्रकृति चिरुद्ध खान 
पान व रहन सहन है और इलाज भी सत्र का एक है-त्याभाविक्त 
जीवन-रोगों की चिकित्सा में सफलता तभी मिल सकती है 
जब हम उनके असली कारणों का पता लगादें। जब हम यह 
जानते हैं कि मिथ्या-प्रकृति विरुद्ध आह्यार विद्दार से रोग 
उत्पन्न होते हैं तो हमें अपना आहार विद्दार सब प्रकृति के अनुकूल 
बनाना चहिये और प्रकृति के उपचार प्राकृतिक जल स्नान, मिट्टी 
के प्रयोग; हुआ स्तान स्वाभाविक भोजन आदि काम में लेने 
चाहिएँ । औपधियां लेने से कभी सच्चा आरोग्य नहों मिल 
सकता । इसलिए सब रोगों मे उपरोक्त प्राकृतिक जल स्नान अवश्यः 
करना चाहिए | सच बात तो यह्द है कि सभी रोग कष्ट, अकाल 
मृत्यु मनुष्यों व पशुश्रों में प्रकृति के नियमों का उल्लंघन करने 
से होते हैं, अन्यथा स्वतंत्र प्रकृति में हर एक प्राणी, हर एक 
वृक्ष, हर एक स्थान सुदर निष्पाप व निर्विकार होता है। सनुष्यो 
का भी यही हाल है। जो घन में रहते हैं, फछ, सेवा, दूध आदि 
खाते हैं, लग्न रहते हैं, नंगी घरदी पर सोते हें, वे कभी रोगी 
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नही होते,न उनमें विकार दोते हैं और आजकरू हम लोग रात दिन 

कपड़ों से लदे रहते हैं । गंदी हवा में गंदे व तग व बन्द पक्के स- 
कानों में रहते हैं। पलंग व गद्दों पर सोतेहैं,तरह-तगह की तैयारियाँ 
मिठाई मसाले, रोटी,मास, सद्रा, तवाखू आदि खाते पीते हैं. और 
इसीलिए अलेक रोगों से ढु.खी रहते हैं। अब अगर हमें रोगो 
से बचना है तो यथारशाक्त अपनी स्थिति का ध्यान रखते हुए 
प्रकृति को ओर आना चाहिए तभी रोगों से छुटकारा मिलेगा 
अन्यथा कभी नहीं | जितनी रोग की हालत बढ़ गई हो उतना 
ही पूर्ण रूप से जीवन को स्वाभाविक बनाना चाहिए। 


रामायण को पढ़ने से ज्ञात दोग। को रामचद्र जी, लक्ष्मण 
जी, सीता जी, आदर्श व्यक्ति थे, उनकी शारीरिक, सासलसिक 
अध्यात्मिक शक्तिया किखी से छिपी नहीं थी उनका जीवन आदर्श 
था। उत्तमें असाधारण बल, असीम उदारता, परम दया 
आदि दैवी गुण थे । उनके रूप की प्रशसा करते करते कवि समह्‌ 
थक गए | यह गुण कया औषधि सेवन से प्राप्त हुए थे ? नहों 
गुण स्वाभाविक जीवन, तपस्या से प्राप्त हुए थे। बघ इसी 
भ्रकार हर एक पुरुष स्री, जहाँ तक होसके फिर अपने जीवन को 
प्रकृति | अनुकूल बना कर नीरोग, सुन्दर, दीधे जीवी, सुखी बना 
सकते हैं | 


आरोग्य व बल के सिवा सच्चा सौंढय भी केवल प्रकृति के 
उपचारों से, स्वाभाविक स्नान, सिद्टी के प्रयोग, फलाहार आदि 
से द्वो प्राप्त हो सकते हैं। अन्य उपचार बास, स्तो, पाउडर लेप 
आदि से रूप उल्टा बिगइता है। इसलिए सच्चा सौंद्य प्राप्तकरने 
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करने की इच्छा करने वाली हुए एक महिला को चाहिये कि 
स्वाभाविक उपचारों से काम ले । 

बच्चों छों नीरोग रखने के लिए, उनकी बुद्धि बढ़ाने के लिए, 
और उनका भावी जीवन सुखमय बनाने के लिए, अन्प उपचारों 
के साथ स्वाभाविक स्नान अवश्य कराना चादहिए। क्या ही अच्छा 
हो अगर हमारे स्कूल व कालजों के विद्यार्थीसमूह को इस ढैवी म्नान 
की विधि व गुण सिखाए जावें। फिर विद्यार्थी वुद्धियुक्त 
बन जायेंगे और अनेक प्रकार के दुव्यंसन व छुटेवों से बच 
जायेंगे । इस स्नान के करने से उनका विद्यार्थी जीवन उज्ज्बल व 


पवित्र बर जायगा और वे शांति व उत्साह से अपने पाठ समाप्र 
कर सकेंगे । 


इसी प्रकार यदि यद्द सीधा खादा प्राकृतिक स्नान छोटी छोटी 
व बढ़ी बालिकाओं मो सिखाया जावे(ज्ञिस सें केवछ उदर आंत 
जननें द्विया आदि को ठडे जछ से कुद्ध देर मल कर धोया जाता 
है)तो बालिकाएँ आाव्श ग्रद्दिणी बन सकेगी। वे खय जब 
प्रत्यक्ष इस स्वाभाविक जल स्नान के गशुर्णों का अनुभव करेंगी 
तब वे भविष्य में अपने धच्चों की व पति की भी अनेक रोगों से 
रक्षा कर सकेंगी और इस प्रकार अपना जीवन सुख से चिता 
सकेंगी । 

इतना ही नहीं अन्य उपचारों के साथ-साथ ख्तरियों यद्द स्नान 
कपने लगजाँय तो वे मृत्यु-तुल्य प्रसवपीड़ा से मुक्त हो जायेंगी | 
चडढे सुख से वे बच्चे पेदा कर सकेंगी ओर सत्री समाज में जो आज 
कल अनेक व्याधियों प्रदर, हिग्टीरिया, उदर रोग, क्षय, बद्ध कोछ 
आदि फैल रहे हैं वे नष्ट हो ज यँँगे और दमारी ख्रियों का जीवन 
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बड़ा सुखी हो जायगा, क्‍या समाज इस सीधे साधे स्तान व अन्य 
स्वाभाविक उपचारों के प्रचार सें यत्न करेगा ९ 

सभी व्याधियाँ नई या पुरानो प्रकृति विरुद्ध आद्यार विद्वार से 
द्वोती हैं| आग में पकी हुई खराक व शअस्वाभाविक खराक को 
पचाने में मेंदे व आंतों को चड़ा भारों ज़ोर आता है और वे काम 
फरते २ थक जाते हैँ और दर रोज़ थांद २ भोजन बिना पची 
हालत में मेदे व आतों में पढ़ा रहता है और दीघे रोग उत्पन्न हो 
जाते हैं | आंतों में पड़े भोजन शेष के सडले से वह दूपित पदार्थ 
के रूप में समस्त शरीर में फेल जाता है और समस्त धातुओं को 
खराब करके शरीर को निकम्प्ता करदेता है | यद्दों तक कि मलः 
पदार्थों के बारण हृदय व मस्तिष्ठ भी खरब होकर मनुष्य 
पागल, पापी या निकम्तते बन जाते हैं। 


मल पदार्थ रोजाना मल मूत्र पसीने कफ़ आदि के रुप में" 
शरीर से निकलते रहते हैं परन्तु अधिक मात्रा में जब शरीर 
में मैल भर जाता है तो प्रकृति बछपूवक तेज़ वीमारी पैदा करके 
मैछ निकालने को कोशिश करती है । खास कर शरीर को ठंशी 
तेज़ दवा, ठडा पानी, गीली धरती आदि का संपर्क होने से तेज़ 
वीमारिया जुकाम सरदी बुखार आरिद्ोते हैं जो हल्के रोग हैं 
ओर जब कभी वेग अधिक दो तो चेचक, दैजा, मोतीकरा, मसले 
रिया आदि ख़ब जोर से दो जाते हैं ओर [अन्द्र रक्त का तीत्र 
संघषण होने से इनमें बुखार तेज रद्दता है । 

तेज वीमारियों वास्तव में हमारे शरीर को साफ़ करके नया 
बना देती हैं और वास्तव में हसारी शब्यु नहीं बल्कि मित्र हैं। 
भाज लोग इन से छुरी तरद्द दरते हैं इसका कारण यह है कि वे- 
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'प्रकृति के उद्देश्यों को नहीं समझते। यदि वे इनचातों को समभलें 
कि बुखार जुकाम, मलेरिया, हैजा आदि को प्रकृति मलग्नसित 
शरीर की सफाई के लिए उत्पन्न करती है तो किर बे इस रोग 
निवारक कष्टों से नहों उरंगे बल्कि आनंद से स्वागत करेंगे। वास्तव 
में बुखार आदि तेज बीमारियों बिडकुल भयानक रोग नहीं हैं । 
वे भयानक भ्राणनाशक उसी समय होते हैं जब कि इनका इला 
ज गलत तौर पर प्रकृति विरुद्ध किया जाता है अर्थात्‌ मृत्यु इन 
रोगों में तभी होती है जब बीमार को तरह-तरह की देशी आँग- 
रेजी दवाइया दी जाती हैं या उसे बजाय ताज़ा टंडे जल के औटा 
या पानी दिया जाता हैं या इच्छा के विरूढ़ भोजन दें दिया 
जाता है वरना मृत्यु का कोई भय है नहीं। इन बातों से 
(दवा देने सम हवा से दू९ रखने आदि से) शरीर की जठराप्रि मेंढ 
हो जाती है । और मर पदार्थ जो बाहर वेगपूर्वक निकलने वाले 
होते हैं वे अन्दर रह जाते है और इसी से रोगी इन प्रकृति 
विरुद्ध उपचारों से मर जाते हैं या सदा के लिए भयानक दीर्घ 
रोगों के शिकार होकर जन्म भर के लिए दु.खी हो जाते हैं । 
सभी जानते हैं कि जुकाम ठडे पाती के स्नान से या टंडी 
हवा लगने से होता है और नाक या मुह से सर पदार्थ बाहर 
निकालता है अथात्‌ जुकाम के द्वारा प्रकृति शरीर के अन्दर 
भरे हुए कचरे रक्त के मेल कफ रींट आदि को बादर निकालती 
है मगर लोग इसे द्वानिकर समझ कर दवा लेते हैं जिससे 
जुकाम बद्‌ द्वो जाती दै और उसके बजाय बुखार, पिरद्द 
आधाशीशी श्रादि रोग उ्लन्न हो जाते हैं। चेचक,मोतीझरा भरा द्‌ 
में भी गलत इलाज से चेज्क या मोतीझरा ठिठक जाते हैं पूरी 
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तरह नष्टीं उमरते और शरीर का मेन दवा ध्यादि देन से 'प्रच्दर 
दया दिया जाता हैं । ्पराव अपना और दोप देश्वर के शिर रखा 
जाता है! 
प्रायः हरएछ रोग में मल पदार्थ के सघर्षण से शरीर में 
गरमी उ्लन्न होती है और इस गर्मी का मुझ्य स्वान पेट होता है 
'जिमप्तमं रोग रहता ४ । यह गर्मी तेज्ञ बीमारियों में अधिक बढ़ 
जाती है और शरीर बड़ा दी गरम हो जाता है। दर एक चिकि- 
त्मझ का कर्तेव्य है क्लि वह इस गरसी को दूर फरने झा प्रयत्न 
करे। प्राह्निक जल स्नान से यह बढ़ी हुई गरमी बहुत छुछ फम 
हो जाती ४ । खास फर टडा पानी जब पेंट (पेड़. आतों ) से 
स्पश होता है तय गेगी दो बढ़ी भारी ज्ञाति ओर बल भाप 
होते हैं, बड़ा आनन्द मिलता है। इतना ही नहीं इस प्राकृतिक 
क्तान से जठराप्रि भी घडी प्रबल हो जाती है और वह घल 
पृथक शरीर का मेल बाहर फेफ कर अगर को निरोग कर देती 
है । स्नान के उपयोग से शीत्र मल मृत्र श्रधिक बेग से हने लग 
जाते £ और पर्तीना आदि फाफो मिक्‍लता है और इश् प्रकार 
शीरे-धीरे शरीर पुन स्वस्थ दो जाना है । 
इसलिए प्रचलित मूठे हानिकर दवा के इलाज को छोड़ कर 
जी की इच्छा का ध्यान रखते हुए मोती मरा, मलेरिया, हा, प्लेग 
जुझाम, बुखार आदि सभी तीत्र रोगों में विश्वासपृ्वंफ रोगी को 
यह प्राइ्ृतिक स्तान अवश्य कराया जाना चाहिए और उसके 
बाद रोगी को धृप में लिटाकर या गरम कपड़ा सें सुलाकर पसीना 
लाने की कोशिश करना चाहिए ताकि रोग इलका होकर ठीक हो 
जाय। सबसे अधिक लाभदायक क्रिया तेज बीमारियों में यह है 
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कि रोगी को नगा करके टहलाया जावे या नंगा लेटा रहने दिया 
जाबे ताकि ठही हत्रा उप्तके बदन को लगती रहे (इसका वर्णन 
हमारो दूसरी पुश्तक में पढिये मूल्य ८०) छप चुकी 

इसके सिवा रोगी के कमरे की सभी खिड़कियाँ रात दिन 
खुली रहने दो चाहे जाड़ा हो या गरपी | साफ़ ताजा दवा हर 
समय शरीर के लिए आवश्यक है | इस नियम को तोइने से ही 
लाखों वमौत मर रहे हैं । रोगी का भोजन भी यथाशक्ति स्वाभा 
बिक ( फल, मेवा, दूध, शाक, ) होना चाहिए ! फिर आप देखेंगे 
कि भयकर से भयर तेज बीसारियां कैसी जल अच्छी हो जाता 
हैं। और यह कि उनसे शरीर कैसा नया धन जाता है! यह भी' 
मातम होगा प्रकृति ने यह वीमारो शरीर की सफ़ाई और भलाई 
के लिए भेजी थी न कि बुराई के लिए । 

एक बात और है कि अगर रोग शुरु द्ोते ही स्वाभाविक 
उपचारों से काम लिया जावे तो रोग श्रति शीघ्र अच्छे दो जाते 
हैं और बढने को कोई गुंज।यश नहीं २हती सगर आज कल्ल रोग 
शुरु होते ही रोगी को दवा देकर कमरे में बद कर दिया जाता है 
»र जब रोग इन कारणों से भयानक अवस्था को पहुँच जाती 
है तन सच्चा इलाज कराने को सूमती दै। फिर उतनी जाशा 
बचते की नहों रहती (इसलिए यदि दस लोग रोग आरंभ होते द्दी 
प्राकृतिक उपचार करेंगे तो रोग बढ़ने या अश्ाल सर जाने का भय 
नहों होगा । मगर जद्दा देखो दवा; दवा के भूत से सभो ग्रध्ित 
हैं। बिना दवा के रोग दूर द्वो सकते हैं यद बिरले ही सममते 
हैं. ओर समझ कर भी कोई कोई इस भूत से बचते हैं | सच 
पूछिए तो ओपधियाँ शरीर का सत्यानाश कर डालती हैं | औषधियों: 
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से शरीर की रोग नाशक शक्ति जठराप्मि मंद्‌ दो जाती है। रोग शरोर 
झेंदब जाता है और इसी रोग दब जाने को लोग इलाज सममते है; 
“बह रे अंघ विश्वास! यह भी कोई इलार्ज का ढंग है? अगर आपके 
चाखाने से भंगी मल को बज्ञाय बाहर कुंकने के अद्र ही रहने दे 
और उसे मिट्टी वगैरा से चूर दे तो क्या उसने अपना कर्तव्य पालन 
क्रिया ? क्‍या यह सच्ची सफाई हुई ९ क्या उसका परिणाम भयंकर 
नहीं होगा ? वस यही द्वाल दवा के इलाज का है। अव्वल तो 
खराब भोजन आदि से शरीर में हम कचरा भर देते हैं। फिर जब 
अक्ृति उसको निकाल कर शरीर की सफाई करना चाद्दती है तो 
हम दवा खाकर उस कचरे को बजाय बाहर निकालने के अंदर 
दबा देते हैं । जिसका परिणाम यह होता है कि, भयंकर दसा 
कोढ्‌ संप्रहदरणी, क्षय आदि द्वो जाते हैं और लाखों रोगी ओषधि 
विज्ञान को श्राप देते हुए कष्ट पाकर मर रहे हैं। 7 
इन दोर्ष रोगों की घढ़ी हुई, द्वालत में शरीरःकी जठराग्नि 
उवा खाते खाते बिलकुछ कम्तजोर हो जातो है--ह॒दय, उद्र, 
आते बिलकुल निकस्मे हो जाते हैं ओर खाल भी क्रियाद्दीन सी 
होजादी है --और पहले की भाति शरीर अपने अदर भरे हुए 
मैल को बलपूवेक तेज घीमारी उत्पन्‍्त करके चादर नहीं फेंक 
सकता कि यही कारण है कि ऐंसे दीघे रोगों में दवाइयों बिलकुल 
निष्फल रहती हैं--इस द्ालत में किसी रोगी के शरीर में अंदर 
बुखार बनी रददती है, किपी के फेंफड़े में क्ञय शुरू होजाता है, किसी 
के नासूर, झिसी के आंख य।| किसी के दिसाग- में ,खराजी हो जाती 
है और रोगी का शरीए जजेर द्वो जाता है--आजकलज्ञ सधघुमेद 


गरमी, कोढ़, गठिया, पागलपन, क्षय, -संग्रहणी आदि दीघे-पुराने 
४ 
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रोगों से समाज अत्यंत दुःखी है और अनेर प्रकृति विरुद्ध 
उपचार करने पर भी गेंगी ठीक नहीं होते और ज्यरों २ दवा खाते 
हैं यह रोग बढ़ते ही जाते है । 

बहुत समय से शरीर मे जमे हुए मल पदार्थों ने शरीर के 
हर एक अंग को बिगाड़ दिया दे और काठ के धुन को भांति 
शरीर को नष्ट क्ता है । यह खास वात है कि ऐम् दोधे रोगियों 
को फोई तेज़ बीमारी ज़काम सरदी वखार मोतीकरा आदि नहीं 
होते क्‍यों कि जठराग्नि बिलकुत्त धीमी निकम्प्ी हो जाती है 
और ढवा देने से रद्दी सही शक्ति भी नष्ट द्वो जातो है। 

सच पूछा जाय तो यह नक्षण इन रोगों में बहुत खराब हैं: 
और दीघ रोगों के इलाज में सच्ची सफलता तभी हो सकती है 
जब्र कि प्राकृतिक स्नान आदि स्वाभाविक उपचारों से मंद हुई 
जठराग्नि को शनै*२ तेज़ किया जावे ताकि वह बलकषान द्वोकर 
तीत्र रोग उत्पन्न कर सके और शरीर का पुराना मैल बाहर 
निकाल कर शरीर निशेग बने | जितने तेज़ राग दीधघ रोगियों को 
उत्पन होंगे वे उतना ही जल्दी ठोक ट्ोंगे। मगर यह सब तभी 
संभव दै जब चिकित्सक स्वयं इस भेद फो समझ लें ओर फिर 
दृढ़ता औरपेय के साथ लगातार मद्दीनो या वर्षों तक दीर्घ रोगो 
की स्वाभाविक चित्किसा करते रहें। फिर उन्हे अवश्य सफलता 
मिलेगी । ु 

सभी नई पुरानी बीमारियों मे स्वाभाविक स्नान के साथ २२ 
अन्य उपचार, दवा, धूप, स्नान, मिट्टी की पट्टियाँ, स्वाभाविक 
भोजन आदि भी परम आवश्यक हैं | हमे सदा यह ध्यान मे रखना 
चादिए कि प्रकृति कभी धोखा नहों देती और प्राकृतिक वपचारों से 


(५१) 


कमी भी किसी भी रोग में हानि नहों दो सकतो, चाहे वो कट 
कैसे ही खराब लक्षण और रोगनाशक कष्ट क्‍यों न उस्तन्न हों और 
लोग उनसे ही क्‍यों न डरें। 

(नोट -प्राकृतिक चिकित्सा प्रणाली की भोर झुकने वालों के 
भार्य में भकधर उनके मित्र, घरवाछे, अद़ौसी, पड़ोसी, रिश्तेदार आदि बढ़े 
चाघक बना करते हैं । लेखक को इस का वहा कट अनुभव है । वे अकसर 
गेगियों को रालूव रास्ते चला देते हैं मौर उनके सवनाश का कारण बन 
जते हैं । जो लोग गंभीर द्ोते हैं वे ऐसी अज्ञान की बातों पर थपान नहीं 
देते और बरावर अपने साय पर अटल रहते हैं पर जो कच्चे दिल के ट्ोते 
हैं वे इन लोगों को बातों में जाकर प्राकृतिक चिंकित्सा छोड़ कर जौषधियों 
के फेर में पढ़ जाते हैं भौर क्षपने जीवन को नष्ट कर देते हैं । वास्तव से 
ओरणा करने वाले रूढियों के ग़लाम होते हैं। ) 

वे वेचारे आरंभ से दी वैध, इृच्ीम, डाक्टरों की गुलामी 
करते रहे और दश के मूठे इलाज के आदी हैं उन्हें विलकुल्न भी 
ज्ञात नहीं है कि संसार में ऐसे सरल, सस्ते व शर्तिया इलाज 
मौजूद हैं. जिनसे सभी रोग अवश्य दूर होते हैं॥ फिर हमें शांत 
और दृद्चित्त रहना चाहिए । प्रकृति और उसके उपचारों की निंदा 
करने वालों को क्षमा कर देना चाहिए | हमें सतसे अधिक इस वात 
का ध्यान रखना चाहिए कि यहि प्राकृतिक चिकित्सा श्रणाली में 
सचाई है तो अवश्य एक दिन इस का अचार होगा और जो लोग 
डस्ते एक मज़ाक़ या फ़ालतू चीज़ सममते हैं वे इसके गुणों के 
सामने शिर झुछावेंगे--वद समय अति निकट है यह ऐसा परि- 
चर्तेन है जिसे कोई शक्ति रोक नहीं सकती | 

हरएक कठिन दीघ रोग में भी यह आराकृतिक स्नान आश्चर्य 
जनक अभाव दिखाएगा । वरसों से उद्र आत आदि में गरमसो 
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-इकट्ठी होने से वे बेकार होकर सूखे हो जाते हैं । छोटी बडी आंतों 
के तंत व सभी भाग शुप्क व निरबेल हो गए हैं और थे शरीर 
के भोजनशेष मल को बाहर फेंकने योग्य नहों रठते और भय॑क्षर 
रोग क्रब्जी बध्दकोष्ट हो जाता है। ऐसी हालत में पेड़ पर ठंडा 
पानी लगाने से और विधिपूरेक मल कर स्नान करने से अंदर 
की गरमी व सखापन दूर होगा | उदर को पाचनशक्ति आंतों 
की रस अहदृण शक्ति व बडी आत को सल निवारक शक्ति प्रबल 
हो जाती है और चेचारे गरीब निराश रोगियो को ऐसी शांति, सुख 
व ताजगी मिलेंगी जिसकी उन्हे खप्त मे भी आशा न थी और जो 
किसी भी बहुमूल्य औषधि से भी प्राप्त दोना असंसव था। 


बहुत से लोग यह पूछेंगे कि सभी रोगों में, खास कर शिर; 
कान ध आंख के रोगों मेँ, नाघूर भगंदर मे, रसोली, अंडबृद्धि, 
नपुंसकत्व, दिस्टीरिया आदिसें इस श्वाभाविक जल समान से क्‍या 
लाभ होग[? मगर यह भ्रम है । अवश्य लाभ द्ोगा । सभी जानते 
हैं कि मल पदाथ पेट में इकट्ठे होते हैं और वहाँ से खून में 
मिलकर पीप, गंदा पानी, कफ आदि के रूप से सब जगह फैल 
जाते दै । इसलिए इन मल पद्दार्थों को वापिस पेट में पहुँचा कर 
मल मृतन्न के रूप से निकाल देना यद्द स्वाभाविक स्नान का दी कास 
है। और फोई दवा यह आमश्थयजनक काये नहीं कर सकती ।यह 
स्तान ऐसा अदूभुत नाभदायक व रोगनाशक इलाज है कि 
आज कल के असाध्य सममे जाते वाले भयकर रोग क्षय, पागल 
पन, नासुर, दसा, सुजाक मंदाग्नि, मोटापत, बॉकपन कोट आदि 
जो किसी भी इलाज से ठीक न हुए हों वे भी बराबर विधि परवेक 
स्वाभाविक भोजन पर रह कर इससे पुणु रूप से अच्छे हो जाते हैं- 
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अलबघत्ता घडे पुराने कठित दीध रोगों में संतोष और थैय की पर 
आवश्यकता है, जल्वबाद्धी करने से काम नद्दों चलता ।जो रोग 
शरीर में परी तरह घर कर चुका हैं इसे घोरे २ दी निकाला जा 
सकता है । फिर भी अन्य उपचारों के साथ इस स्वान से लाखों 
निराश व दु.खी रोगप्रसित आत्माओं को आगेग्य व दीघेजीवन 
प्राप्त होगा और बहुत से परिवार नष्ट दोने से बच जायगे । इतना 
दी नहीं कभी २ औषधियों की गरमी से संतप्त सतप्राय रोगी सी 
इस स्नान से मग्ते २ बच गए है । 

मनुत्यों की अपेक्षा पशु प्रकृति क्वी इच्छानुसार चलते हैं 
इसलिए वे सदा निरोग रद्दते हैं । जब कभी उन्हे चोट या घाव 
हो जाय तो वे पीड़िन स्थान को ठड़े पानी में रखते हैं । और 
ठंडा करते हैं और कभी २ उन स्थानों को चाटा करते हैं इसा 
प्रकार जलचिकित्सा में भी सथ प्रकार की चोट, घाव, जलन 
दे, पीढ़ा, सूनन फाड़ा फुंसी, दाद, खाज आदि को ठंडे जल में 
धोया जात हैं और फिर उन पर विधि पूर्वक पानी का कपड़ा ठड्े 
जल से भिगो कर रखा जाता है और फिर ऊपर से लेप था ऊन फी 
गरम पट्टो वाघ दी जाती है या पानी दाला जाग है या अग पत्यंग 
समयानुसार जल में डुवाए जाते हैं और इनसे आगम्ररयजनक 
लाभ द्ोठा है जिसे देख कर जल के आश्चयंजनक प्रयोगों पर 
विश्वास करना हो पड़ता है । ऐसे मामलों में मिट्टी की पट्टियाँ 
और भी अधिर लामदायक सिद्ध हुई हैं. ( विस्तृत वणुन दसारी 
मिट्टी चिकित्सा में पढ़ो मूल्य £- ) घाव चोद आदि को जानवर 
चाठते हैं महुप्यों में भी जर्म के चौतरफ से चढाने से ( बरतें 
कि कीड़े न द्वों या मवाद में बदवू न आती हो ) आश्रयेजनक 


( ५४ ) 


राभ द्ोगा । बड़े घावों में, पागन कुत्ते के काटने में, कठिन बेटों 
में श्रन्य उपचारों के साथ यह जलस्नान बड़ा द्वी लाभप्रद सिद्ध 
होगा । इस स्नान से चोटों में सूजन नहीं दोगी नम्रवाद पडेगा 
और बड़ी जल्दी ठीक हो जायेंगे । सभी प्रकार के जहरीले 
जानवर काटने में चोट घावों में स्वाभाविक जीवन बड़ा दी छाभ 
दायक होता है। आज चिकित्सालयों में फोड़े, नासूर चोट घावों 
में जब मवाद बंद नहीं दोता या सूजन द्वो जाती दे तो डाक्टर 
बड़े परेशान होते है पर उन्हें यह मालूम नहीं कि सवाद का 
बनना तभी वद होगा जब भोजन प्रकृति के अनुकूल दोगा अन्य 
था कोई ऐसा उपाय नहीं जिससे मवाद बनना बंद किया जा सके । 
जानवरों के घाव चोट इस/लिए इतनी जल्दी अच्छे हो जाते हैं 
कि वे स्वाभाविक भोजन करते हैं इसलिए उनका रक्त शुद्ध रहता 
है उसमें मनुष्यों के रक्त की भांति मवाद नहीं होता । मनुष्यों के 
चोट घाव इसलिए भयंकर हो जाते हैं कि दृषित रक्त मवाद 
आदि चोट घाव फी जगद् इकट्ठे दो कर वहाँ से निकलने लगते हैं 
ओर जब तक बे बंद न हो जावें घाव भरते नहीं और चोट अच्छी 
नहीं होती । ऐसी हालत मैं स्वाभाविक जल॑स्तान से पूर्ण लाभ 
होता है क्यो कि स्तान से मल पदार्थ घाव चोट की तरफ नजा कर 
आमाशय में आ जाते है और मल मूत्र के रूप में वहाँ से निकल 
जाते हैं ।यदि हमें शरीर का सच्चा द्वित फरना है वो चोट घाव 
फोडे दर्द आदि की चिकित्सा ठंडे जल या मिट्टी से करनाचादिए, 
दवा या सेंक या भापके समान का जहाँ तक द्वो सर्वेथा त्याग ही 
करना उचित है। वास्तव में चिकित्सकों को चाहिए कि वे इलाज 
करते समय यह अवश्य ध्यान रखें कि इस प्रकार इलान किया 
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जावे कि रोग भी जड़ से चला जाबे और शरीर को द्वानि भी न 
हो । 


मगर खेद दे आज कल के लोग रोगो के इलाज भे च्णिक 
लाभ को ही उत्तम सममते हैं | प्रकृतिविरुद्ध चिकित्सा चीरफाइ 
आदि से होने वाली हानियो को नहीं जानते । मेरी राय में जद 
तक हो सके चीर फाड़, काटा पीटी से बचना दी अच्छा है क्‍यों 
कि चौरफाड़ काटाफासी की क्रिया सर्वथा प्रकृति के नियमो के 
विरुद्ध है और चीर फाइ से ।मनुप्यशरीर पर बड़ा भारी घातक 
आरोग्यनाशक प्रभाव पहता है और शरीररूपी मशीन बिलकुल 
कमजोर हो जाती है । यह जरूरी नहीं है कि लक्षण उसी समय 
प्रगट हो ( ऑपरेशन स होने वाली दवानियां और उसकी अनावश्य- 
कता का पूरा बन अलद्दद पुस्तक में किया जायगा और यद्द भी 
चर्णन रहेगा की चौरफाड के वजाय क्‍या इलाज करने से रोग 
दूर होंगे ) वास्तव मे ऑपरेशनरूपी अधंरुत्यु के मुद्द मे जाने से 
पहले रोगियों को चाहिए कि वे पूण रूप से स्वाभाविक्र उपचार 
पट्टी, जल, आहार आडि के प्रयोग आरजमसावें फिर उन्हें माझ्म दो 
जायगा कि लगभग ९५ फी सदी चीरफाडी अनावश्यक ही है 
ओर चीर फाड से कहीं श्रेष्ठ चिक्रित्सा श्रणाली भी मौजूढ है । 
टूटी दृड्डियाँ, प ललियाँ, चोट आदि सभी केवल पट्टियाँ बांधने से 
डी ठीक नहीं दोते चल्कि स््राभाविक आहार स्वान आदि भी 
आवश्यक हैं। भस्तु | 


उपसंहार 


अंत में इतना ही कह कर समाप्त करता हूँ छि कोई भी सलुष्य 
इस पुस्तक को पढ़कर आशय मे न डूबे चहिक्र इसे पढ़कर इसपर 
विचार करे और स्वयं इस स्तांत की परीक्षा करे। फिर उत्ते मेरे 
कथन की सचाई मालूम हो जायगी। जिप्त प्रकार ब्रह्मज्ञान प्राप्त 
होने पर ज्ञानी के लिए ससारी माया की आवश्यकता नदी रहती 
ओर न वह उस पर मोहित होता है, उसी प्रकार स्वाभाविक स्तान॑ः 
व अन्य प्रकृति के उपचारों फो जान लेने के वाद किसी भी वैद्य 

डाक्टर हकीम या चिक्षित्सक या दवा की आवश्यकता ही नहीं 

रहेगी श्रोर न चह दवा के भूठे इलाज में पढ़ कर स्वास्य्य को 
ही नष्ट करेगा। मेरी राय मे यह स्तान बच्चे वृद्े जवान स्त्री 
पुरुष रोगी निशेगी-पाप्री व्यसनी सभी के बड़े काम की चीज है 
खास कर हर प्रकार के रोगियों के लिए चाहें वे जीवन से निराश 
हो चुके दा यह स्तान करप वृक्ष के समान फल्न दायक सिद्ध 
होगा । 

स्त्रियों के लिए दर एक रोग में यह स्नान परम गुणदायश्ठ 
होगा । उनके सभी प्रकार के गुप्र व प्रगट रोग, गर्भाशय आदि 
के रोग जिनसे वे रात दिन दुखी रहती है इस स्नान के विधि 
पृथक पथ्य सहित करने से नष्ट हो जायेंगे। यहां तक कि जिन्होंने 
संतान का मुंह तक नहों देखा है वे भी पुन्नतती बन सकेंगी 
ओर जिनका दूध खराब दो गया है उत्तका दूध शुद्ध हो का 
बच्चे जीने लग जायेगे । 

इसी प्रकार बच्चो के सभी रोग सूखना , दस्त, खांली,, 
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कब्ज, तुतलाना, चेचक आदि सभी नष्ट हो जायेंगे और वे प्रसन्न 
तेजस्वी और निरोग वन जाय॑ंगे । यहाँ तक कि उनमें जो पेढक 
बिमारीयाँ होंगी वह भी इस स्नान के प्रयोग से दूर दो जायेगी । 
जो पुरुष मोटे फफफ्स अथवा नपुंसऋ या द्वीनशक्ति हैं. व अन्य 
रोगों से प्रसित हैं उनके रोग दूर हो कर पुन" जीवन व बल 
प्राप्त होगा । पे 

हर प्रकार के पापी व्यधनी नशेवाज़ लोग अगर इस स्नानको 
करने लगेंगे तो उनकी सब चुरी आदतें, नशा आभादि अपने आप, 
छूट जायगे और उत्तका अंधकारमय जीवन फिर सुखी हो जाय 
गा। देश मे सब जगह लोग शराब्र अफीम तंबाखू चाय चरसः 
आदि से अपने जीवन, घन व दीघोयु का सत्यानाश कर रहे 
हैं। लाखों तो इनकी द्वानियां समझते हुए भी इनसे नहीं बच 
सकते । वे किसी खास लत ( (४०४९४ ) या आंतिरक इच्छा 
के बशी भूत होकर नशा करते हैं। और:स्वंभाविके स्तान से यदद 
कुटेच ( 0005778 ) या रोग डिलेकुल जाता रहेगा । और फिर 
मजबूर करने पर भी वह व्यक्ति नशा आदि कुटेव को पसंद नहों 
करेगा । हे ;। म 

यदि लोग चाहते हैं. कि समाज से सब रोग, दुच्यैसत, पाप 
आदि नष्ट हो जॉय तो इस स्नान" का अर्चार करना चादिये। 
यदि हम चाहते हैं. कि हमारे वालक दीघेजीवी, चलवान च॒चुद्धि 
मान व साहसी हों तो उन्हें यह स्नान अवश्य कराया जावे और 
हर एक स्कूल में इसकी शिक्षा का प्रवध होना चाहिये। 

इसी प्रकार कन्याओं को यदह्द स्नान सीखना चाहिये ताकि 
वे भविष्य में सुखपूवेक रद्द सकें। परमात्मा करे हमारे देश 
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'चासी मिथ्या जड़ी बूटी, दव। इंजेक्शन, धातु दवाइयां आदि से 
दोने वाली द्वानियों से बचें और करपबृक्ष के समान श्ारोग्य 
दायक इस दैवी प्राकतिक स्तान का आदर करें | फिर सभी जगद्द 
आरोग्य सुख का साम्राज्य दोगा और इतनी संझया मे रोगी 
नज़र न आवेंगे। इेश्वर वह शुभ समय शीघ्र लाबे । आपाड़ 
शुक्ला ४ स १९९५ नीमका थाना 

शुर्भ भूयात्‌ 


अननपनननननीयनननन नी ननान न." 


न्‍नदि. फुन्तू-+- 


हमारो पुस्तक पढ़कर भपना इछाज आप करें। न चिकित्सक को” 
अरूरत न दवा की । इर एक गृदस्थ को सदा ये पुस्तकें भपने पास श्सनी 
चाहिएँ ताकि वह इन्हें पटढकर जपना व भषनी स्नो बच्चों का इलाज़ 
अपने भाप करलें। 


छप चुकी 

१--ज्वर के कारण व चिकित्सा । पृष्ठ ५० मूल्य 5) डोक “) 
( इसमें सब प्रकार के चुख़ार के कारण व इलाज का पुरा वर्णन है बिना 
दुवा ज्वर की चिकित्सा करने के छिए इसे पढ़िए) 

२-- मिट्टी सब रोगों को राम बाण दवा है। एप्ठ ३४ सूल्य 5) 
डाक -:) (इसमें केवछ मिद्दी से संसार के सब रोगों को दूर करने की 
पुरी विद्या ल्खी दे | पुस्तक अपूर्स व पदुने योग्य है। 

इ३--सरदी हमारी परम मित्र है। एप्ड ३६ मूल्य-:) दाक-) (इसमें 


यह दिखाया गया है कि सरदी रोगकारक नहीं है, रोग नाशक है । इस 
का स्वागत करना चाहिए ) 


४--हमें क्या खाना चाहिए ? पृष्ठ ६५ झल्य।) डाक-)(इसमें 
यद्द दिखाया गया है. कि मलुष्य की असछी ख़राक क्या है और क्या 
खाकर वह दीघ॑ जीवित व मनिरोग रद सकता हैं ) 

७--रोदानी हथा और भूष का आरोग्य से क्वा संचंध है १ मूल्य &) 
डाक”) (हस में थद्ट दिखाया गया है कि दवा भौर धूप भारोग्य रक्षा 
के प्रधान साधन हैं । इनके डपयोग का पूरा वर्णन है) 

“६--बच्चों का स्वास्थ्य पर सयकर असाव। पृष्ठ ४० मूल्य&). 
डाक-) (इस में यह वर्णन है कि क्रपर्डा से दारीर का क्िप्त प्रकार 
सत्यानाश् होते है और कड़े घर आादि कैसे होने चाहिएँ १) 


७... ? ' _ अप्न५ _.. पुटपाट) ढाक-) (इस में 
यह दिखाया गया है कि स्वाभात्रिक स्वान िक/ग्रा'श 39%) से ही 
सच रोग किप्त प्रकार भच्छे किए जा सकते हैं » 


छप रही है 


४ पृथ्वी की अदूभुत रोगनाशक शक्ति” “बच्चों की दचिकित्सा”- “स्त्री 
रोग चिकित्सा” भादि ननेंक उपयोगी पुस्तकें लिपी जा रहो हैं। परी 
ग भाते द्वी छपंगी | पुम्तक हर एक मनुष्य के बढ़े काम की है | आग 
ही ३) मनीभाडर से सेनकर हमारी अंथ माला के स्थायी झ्राहक घनिए ॥ 
घर बैठे सब पुस्तकें मिलेंगी । वी पी नहीं भेजी जाती है। एजेन्टों की 
आवश्यकता दे । 
सभी क्षसाध्प व दीर्घ कठिन रोगों की चिढकिंप्सा हम से कराइएु १ 
'फ़ीस भादि के लिए लिखें। 


| जम हि 


पता--- 
युगल क्शोर चौधरी-प्राकृतिक चिकित्सक 


£ [|४-]) प्र ], ७ 8 बैद मनीवि-- 
' ःपो » नीमकाथाना ( जयपुर स्टेट ) 


लिखित 
नल 


